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AKTIVITAS ANTIOKSIDAN, TOTAL FLAVONOID, DAN
SIFAT ORGANOLEPTIK MINUMAN SERBUK INSTAN DARI
DAUN KATUK DAN DAUN TORBANGUN SEBAGAI
ALTERNATIF PENINGKATAN PRODUKSI ASI

Desi Tio Pani Br. Panggabean

Abstrak

Rendahnya prevalensi ASI eksklusif di Indonesia salah satunya disebabkan oleh
produksi ASI yang tidak mencukupi. Daun katuk (Sauropus androgynus) dan daun
torbangun (Coleus amboinicus) dikenal memiliki kandungan flavonoid dan
aktivitas antioksidan tinggi yang berpotensi meningkatkan produksi ASI. Penelitian
ini bertujuan untuk menganalisis aktivitas antioksidan, kadar total flavonoid, dan
sifat organoleptik dari minuman serbuk instan berbahan dasar daun katuk dan
torbangun sebagai alternatif peningkatan produksi ASI. Metode yang digunakan
adalah Rancangan Acak Lengkap (RAL) dengan dua ulangan. Perlakuan yang
diterapkan adalah proporsi serbuk torbangun dan serbuk katuk, yaitu F1 (4 gr: 8
gr); F2 (8 gr : 16 gr); F3 (12 gr : 24 gr). Uji laboratorium terhadap aktivitas
antioksidan menggunakan metode DPPH, sedangkan wuji total flavonoid
menggunakan metode Spektrofotometri AICI;. Uji organoleptik dilakukan oleh 30
panelis semi-terlatih, dengan analisis statistik menggunakan uji Kruskal-Wallis dan
uji lanjutan Mann-Whitney. Data kadar total flavonoid dan aktivitas antioksidan
dianalisis menggunakan one-way ANOVA, dan uji lanjut Duncan dilakukan untuk
mengetahui perbedaan nyata antar perlakuan. Hasil analisis statistik uji
organoleptik menunjukkan bahwa total proporsi serbuk torbangun dan katuk
berpengaruh secara signifikan terhadap warna (p=0,008), tekstur (p=0,000), dan
rasa (p=0,000), namun tidak berpengaruh signifikan terhadap aroma (p=0,905).
Penambahan serbuk torbangun dan katuk meningkatkan aktivitas antioksidan,
meskipun secara statistik tidak signifikan (p=0,64). Sementara itu, terdapat
pengaruh signifikan terhadap total flavonoid (p=0,04) antara F1 dan F3.
Berdasarkan analisis efektivitas metode De Garmo, formula terpilih adalah F2
dengan nilai produktivitas 0,612. Kandungan gizi per takaran saji (50 gram)
formula terpilih meliputi energi sebesar 191,35 kkal, protein 2,89 gram; lemak 0,61
gram; karbohidrat 43,15 gram; kandungan antioksidan sebesar 2.481,55 ppm, dan
total flavonoid 27 mg.

Kata Kunci: Daun Katuk, Daun Torbangun, Antioksidan, Flavonoid, Minuman
Serbuk Instan



ANTIOXIDANT ACTIVITY, FLAVONOID CONTENT, AND
SENSORY PROPERTIES OF KATUK AND TORBANGUN
LEAF INSTANT DRINK AS A NATURAL GALACTAGOGUE

Desi Tio Pani Br. Panggabean

Abstract

The low prevalence of exclusive breastfeeding in Indonesia is caused by numerous
causes, one of which is inadequate breast milk supply. Sauropus androgynus (katuk
leaves) and Coleus amboinicus (torbangun leaves) are known to contain high levels
of flavonoids and antioxidant activity, making them potentially effective for
enhancing breast milk production. This study aimed to analyze the antioxidant
activity, total flavonoid content, and organoleptic properties of an instant powder
drink formulated from katuk and torbangun leaves as an alternative to support
breast milk production. A Completely Randomized Design (CRD) with two
replications was used. The treatments consisted of three formulations with varying
proportions of torbangun and katuk powder: F1 (4 g: 8 g), F2 (8 g: 16 g), and F3
(12 g : 24 g). Antioxidant activity was measured using the DPPH method, and total
flavonoid content was assessed by the AICIls spectrophotometric method.
Organoleptic tests involving 30 semi-trained panelists were analyzed statistically
using the Kruskal-Wallis test and the Mann-Whitney post-hoc test. Data on
flavonoid content and antioxidant activity were examined using one-way ANOVA,
then analyzed using Duncan’s multiple range test. Statistical analysis showed that
the proportion of powders significantly affected color (p=0.008), texture (p=0.000),
and taste (p=0.000), but not aroma (p=0.905). While antioxidant activity increased
with powder addition, the variation was not statistically significant (p=0.64). Total
flavonoid content differed significantly between F1 and F3 (p=0.04). Based on De
Garmo’s effectiveness analysis, F2 was selected as the optimal formula with a
productivity score of 0.612. Nutritional content per 50 g serving of F2 included
191.35 kcal energy, 2.89 g protein, 0.61 g fat, 43.15 g carbohydrates, 2,481.55 ppm
antioxidants, and 27 mg total flavonoids.

Keywords: Sauropus Androgynus, Coleus Amboinicus, Antioxidant, Flavonoid,
Instant Powder Drink

vi



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan ke hadirat Tuhan YME atas segala karunia-Nya
sehingga dapat menyelesaikan proposal skripsi dengan tepat waktu. Judul yang
dipilih dalam penelitian ini adalah “Aktivitas Antioksidan, Total Flavonoid, dan
Sifat Organoleptik Minuman Serbuk Instan dari Daun Katuk dan Daun Torbangun
sebagai Alternatif Peningkatan Produksi ASI”. Proposal skripsi ini disusun sebagai
salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Gizi pada Program Studi Gizi
Program Sarjana, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Pembangunan Nasional
“Veteran” Jakarta. Penulis mengucapkan terima kasih kepada Bapak Nanang
Nasrulloh, STP., M.Si., selaku dosen pembimbing yang telah banyak membimbing,
serta memberikan masukan dan motivasi sebagai pendorong bagi penulis untuk
menyelesaikan skripsi ini. Ucapan terima kasih juga disampaikan kepada kedua
orang tua serta seluruh keluarga yang penulis sayangi dengan tiada hentinya dalam
memberikan semangat dan doa untuk menyelesaikan skripsi dengan tepat waktu.
Penulis juga sampaikan terima kasih kepada teman-teman seperjuangan mahasiswa
Program Studi Gizi Program Sarjana Angkatan 2021 yang selalu memberikan
semangat dan bantuan selama penyusunan skripsi ini. Terima kasih juga kepada
para sahabat, serta seluruh pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu per satu
yang telah membantu penyusunan skripsi ini. Diharapkan skripsi ini dapat
memberikan banyak manfaat bagi masyarakat dan penulis sangat terbuka dengan

adanya kritik dan saran guna perbaikan skripsi untuk lebih baik.

Jakarta, 20 Mei 2025

Penulis

Desi Tio Pani Br. Panggabean

vii



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL. ...ttt ettt i
PERNYATAAN ORISINALITAS ......ootiieeteeee e i
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI .....ocoveiiiiieieeeeeeeee e iii
PENGESAHAN ..ottt sttt v
ABSTRAK ...ttt ettt ettt ettt ettt b enean \
ABSTRACT ...ttt sttt et sttt ettt vi
KATA PENGANTAR ..ottt vii
DAFTAR TSI ..ttt ettt et s viii
DAFTAR TABEL.....ooiieiiieeee ettt ettt eneas X
DAFTAR GAMBAR ...ttt et Xi
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt xii
BAB I PENDAHULUAN ..ottt eneas 1
.1 Latar BelaKang..........cccoecviiiiieiieiiecieeee ettt 1
[.2 Rumusan Masalah...........ccccoeieiiiiiiiiiecce e e 3
I3 Tujuan Penelitian ...........ccoovieeeiieriiiiiiieiie ettt 4
[.4  Manfaat Penelitian..........cccccveeiiiiiiiiiiieeii e e 4
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ..ottt 6
ILT  Tinjauan Pustaka.........cccccoeriiieiiieiiiiiieie ettt 6
I1.2  Matriks Penelitian Terdahulu.............ccccoooiiiiiiiiiiiieceee e, 17
IL3  Kerangka T@OTT ....cceecueeruieeiieriieeieeiie et eetteeteeseeereeseeeebeesaaeebeessseeseesnneas 25
1.4 Kerangka KONSEP ....ccceeriieriiiiieiiieiie ettt 26
IL5  Hipotesis Penelitian ...........cccoeviieiiiiiieeiiienie ettt 26
BAB IIIl METODE PENELITIAN......oioiiiiiiitiieteieeeeee e 27
III.1 Waktu dan Tempat Penelitian ............cooccoeviiiiiiniiiiiiniiceecece e 27
II1.2 Desain Penelitian .........coceeiiiiiiiiiiiiiiiiceie e 27
1.3 Alat dan Bahan ..........cccooiiiiiiiiiiiieeeee e 28
II1.4 Tahapan Penelitian..........ccccceeeiiiiiiiiiieeiiiecie ettt e 28
II1.5 Tahapan Pembuatan Produk ...........cccoecieiiiiiiiniiiieceeceeeeeee e 29
II1.6 Analisis Minuman Serbuk Instan ...........c.cccooiiniiiiiniiineeee 35
L7 Etik Penelitian........cccoceeviiriiiiiiieniiieeieseeccteie ettt 38
II1.8 Definisi Operasional............cccccvieriiiieiiieeiiie e eeiee e e e 38
IL9 Analisis Data.......ccccooiiiiiiiiiiiiieee e 39
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN.....c.ooiiiiiiiteeeeeeseeee e 41
IV.1 Karakteristik Bahan Baku.........c.ccooiiiiiiiee, 41
IV.2 Trial Error Formulasi Proporsi Minuman Serbuk Instan.............c..ccceneee. 43
IV.3 Analisis Pengaruh Proporsi Serbuk Torbangun dan Serbuk Katuk terhadap

Sifat Kimia Minuman Serbuk Instan ...........ccccooceeviniiniinininieicieeeee 45
IV.4 Uji Normalitas Data Organoleptik Minuman Serbuk Instan........................ 51
IV.5 Analisis Pengaruh Proporsi Serbuk Torbangun dan Serbuk Katuk terhadap

Sifat Organoleptik Minuman Serbuk Instan ...........ccccoceviiiininiinenncnen. 52
IV.5 Produk Minuman Serbuk Instan dengan Formula Terpilih ......................... 61

viil



IV.6 Keterbatasan Penelitian ......ccooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 64

BAB V PENUTUP ..ottt s 65
VI KeSIMPUIAN ..ottt et e e e essaeeeeaeeenes 65
V2 SATAN ittt et e et e et eeabeeeaae 66
DAFTAR PUSTAKA ...ttt s 67
RIWAYAT HIDUP

LAMPIRAN

X



Tabel 1
Tabel 2
Tabel 3
Tabel 4
Tabel 5
Tabel 6
Tabel 7
Tabel 8
Tabel 9
Tabel 10
Tabel 11

Tabel 12

DAFTAR TABEL

Kandungan Gizi dalam 100 gr Daun Katuk Segar...........cccceeeennnn 10
Kandungan Gizi dalam 100 gr Daun Torbangun.............ccceeeuvennnnee. 13
Matriks Penelitian Terdahulu ............ocoooiniiniiiiiince 17
Formulasi Produki...........cccooiiiiiiiiiiniiiccececc e 29
Definisi Operasional...........cccceeiiieiiiriienienieeie e 38
Hasil Rendemen Bahan Baku..........c.ccoooiiiiiiee, 41
Kandungan Gizi Minuman Serbuk Instan Torbangun dan Katuk ...... 45
Uji Normalitas Data Organoleptik Minuman Serbuk Instan.............. 52
Hasil Analisis Data Uji Organoleptik Minuman Serbuk Instan ......... 53
Analisis Formulasi Terpilih .........ccccoeeiiieiiiiiiieeeeeeeeee e 61
Estimasi Kandungan Gizi Minuman Serbuk Instan Torbangun dan

Katuk per Takaran Saji.........ccceeeeiieeiiieiiiieeieeeie e 63
Kandungan Antioksidan dan Flavonoid Minuman Serbuk Instan Katuk
dan Torbangun per Takaran Saji........cccccceevviieriiieniiieeeieeeiee e 63



Gambar 1
Gambar 2
Gambar 3
Gambar 4
Gambar 5
Gambar 6
Gambar 7
Gambar 8
Gambar 9
Gambar 10
Gambar 11

Gambar 12

Gambar 13
Gambar 14
Gambar 15
Gambar 16
Gambar 17

DAFTAR GAMBAR

Daun Katuk ..o 10
Daun Torbangun ..........c.ceccueeiiieriieiiieeieeie e 12
Kerangka TeorT....ccuiieeiiieeiieciee et 25
Kerangka KONSEP ......cccvieviiiiiieniieiiesieeiee et 26
Tahapan Penelitian ...........ccceeviiiiiiiiciiie e 29
Diagram Alir Pembuatan Serbuk Daun Torbangun........................ 31
Diagram Alir Pembuatan Serbuk Daun Katuk ...........cccceeevveenenn. 32
Diagram Alir Pembuatan Minuman Serbuk Instan ........................ 34
Serbuk Torbangun dan Serbuk Katuk ..........cccccoovveviiieniieiieenee. 42
Minuman Serbuk Instan Torbangun dan Katuk .............ccceeneenee. 44
Grafik Aktivitas Antioksidan Minuman Serbuk Instan Torbangun
dan Katuk.......coooiiiiii e 46
Grafik Total Flavonoid Minuman Serbuk Instan Torbangun dan
Katuk .o 50
Hasil Penilaian terhadap Warna Minuman Serbuk Instan.............. 54
Minuman Serbuk Instan yang Diseduh ..........ccccoocvvvviiniiininnnnnne. 55
Hasil Penilaian terhadap Tekstur Minuman Serbuk Instan ............ 56
Hasil Penilaian terhadap Aroma Minuman Sebuk Instan............... 58
Hasil Penilaian terhadap Rasa Minuman Serbuk Instan ................ 60

xi



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6

Lampiran 7

Lampiran 8
Lampiran 9
Lampiran 10
Lampiran 11
Lampiran 12
Lampiran 13

DAFTAR LAMPIRAN

Naskah Persetujuan Setelah Penjelasan (PSP)

Informed Consent

Formulir Organoleptik

Ethical Approval

Surat Izin Analisis Uji Laboratorium

Dokumentasi Proses Pembuatan Serbuk Torbangun dan Serbuk
Katuk

Dokumentasi Bahan dan Proses Pembuatan Minuman Serbuk
Instan

Dokumentasi Uji Organoleptik

Hasil Analisis Statistik Uji Kimia Minuman Serbuk Instan
Hasil Analisis Statistik Uji Organoleptik

Lembar Monitoring Bimbingan

Surat Pernyataan Bebas Plagiarisme

Hasil Turnitin

Xii



