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Abstrak

Remaja yang menetap di asrama dan yang tinggal di luar asrama menunjukkan
perbedaan dalam kebiasaan makan, gaya hidup, akses makanan, rutinitas harian,
dan tingkat stres, yang semuanya dapat memengaruhi kebiasaan makan dan
berdampak pada status gizi. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis perbedaan
frekuensi konsumsi fast food, emotional eating, dan aktivitas fisik serta
hubungannya dengan kejadian berat badan lebih pada siswa SMA berasrama dan
tidak berasrama. Studi ini menggunakan desain komparatif dengan pendekatan
kuantitatif. Sampel terdiri dari 110 orang, yang terbagi secara merata antara
kelompok berasrama dan tidak berasrama (masing-masing 55 orang), sampel
diperoleh dengan teknik stratified random sampling. Data dianalisis menggunakan
uji statistik Independent Samples T-test dan Chi-Square. Hasil penelitian
menunjukkan terdapat perbedaan signifikan antara kelompok asrama dan non-
asrama pada frekuensi konsumsi fast food (p=0,000), emotional eating (p=0,011)
dan aktivitas fisik (p=0,007) serta ada hubungan yang signifikan antara frekuensi
konsumsi fast food (p=0.018) dan aktivitas fisik (p=0.022) dengan berat badan lebih
di asrama tetapi tidak ada hubungan ketiga variabel tersebut dengan berat badan
lebih di non asrama. Temuan ini menunjukkan perlunya perhatian khusus dari pihak
sekolah, baik asrama maupun non-asrama, untuk memberikan edukasi terkait gizi
dan pola hidup sehat sebagai upaya pencegahan masalah berat badan lebih pada
remaja.

Kata Kunci : Fast Food, Emotional Eating, Aktivitas Fisik, Berat Badan Lebih,
Asrama, Non Asrama.



THE DIFFERENCES BETWEEN FAST FOOD
CONSUMPTION FREQUENCY, EMOTIONAL EATING AND
PHYSICAL ACTIVITY AMONG ADOLESCENTS IN
BOARDING AND NON-BOARDING SENIOR HIGH
SCHOOLS AND THEIR RELATIONSHIP WITH
OVERNUTRITION

Dinda Gloria Zebua

Abstract

Adolescents who reside in boarding schools and those who live outside boarding
settings exhibit differences in eating habits, lifestyle, food access, daily routines,
and stress levels—all of which can influence eating behavior and impact nutritional
status. This study aims to analyze differences in the frequency of fast food
consumption, emotional eating, and physical activity, as well as their association
with overweight incidence among high school students in boarding and non-
boarding environments. The study employed a comparative design with a
quantitative approach. The sample consisted of 110 participants, evenly divided
between boarding and non-boarding students (55 individuals in each group),
selected using stratified random sampling. Data were analyzed using Independent
Samples T-test and Chi-Square statistical tests.
The results revealed significant differences between the boarding and non-boarding
groups in terms of fast food consumption frequency (p=0.000), emotional eating
(p=0.011), and physical activity (p=0.007). Additionally, there was a significant
association between fast food consumption (p=0.018) and physical activity
(p=0.022) with overweight status among boarding students. However, no
significant relationship was found between the three variables and overweight
among non-boarding students.These findings highlight the need for schools, both
boarding and non-boarding, to provide nutrition education and promote healthy
lifestyles as preventive measures against overnutrition in adolescents.

Keywords : Fast Food, Emotional Eating, Physical Activity, Overnutrition,
Boarding School, Non-Boarding School.

Vi



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas
scgala rahmat dan karunia — Nya schingga skripsi ini berhasil disclesaikan. Judul
yang dipilih dalam penelitian ini yang dilaksanakan scjak Februari 2025 ini adalah
“Perbedaan Frekuensi Konsumsi Fast Food, Emotional Eating dan Aktivitas Fisik
pada remaja di SMA berasrama dan SMA tidak berasrama serta Hubungannya
dengan Berat Badan Lebih”. Terima kasih penulis ucapkan kepada Prof. Ir. Dr.
Netti Herawati, M.Si selaku dosen pembimbing, serta Bapak Muh. Nur Hasan Syah,
S.Gz, M.Kes sclaku doscn penguji yang telah banyak memberikan waktu,
bimbingan, saran dan motivasi bagi penulis, serta seluruh dosen yang telah
membantu dan memberikan ilmu-Nya kepada penulis sclama proses akademik.

Terima kasih kepada kedua orang tua, kakak, abang, kedua adik dan seluruh
keluarga tercinta yang turut memberikan doa, kasih sayang, dan dukungan yang
diberikan kepada penulis untuk kelancaran skripsi ini. Penulis juga sampaikan
terima kasih kcpada Ano, Azka, Chika, Fani, Farah, Ghina, Hana, serta semua yang
turut mendengarkan keluh kesah, memberikan semangat, motivasi, dukungan
kepada penulis. Olch karcna itu, penulis berharap kritik dan saran yang bersifat

membangun untuk penelitian ini.

Jakarta, 30 Juni 2025

Penulis

Dinda Gloria Zebua

vii



DAFTAR ISl

HALAMAN JUDUL ... e et i
PERNYATAAN ORISINALITAS. ..o e i
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI.......coiiii . ii
PENGESAHAN . ... v
AB ST R A K ... v
ABST R A CT ... Vi
KATA PENGANT AR . ..., vii
DAFTAR ISI. .o, viii
DAFTAR TABEL. ... e X
DAFTAR GAMBAR. ..., Xi
DAFTAR LAMPIRAN. . ..o e e il
BAB | PENDAHULUAN ..ot sssnnnssssnsnssnnsnnnnnnns 1
[.1 Latar BelaKang.........c.cooiiiiiiiiieiieeiee e 1
1.2 Rumusan Masalah.............cooiiii 4
1.3 Tujuan Penelitian...... ..o 5
[.4 Manfaat Penelitian........ ..o 5
BAB I TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 6
S0 T4 - PSPPSR 6
1.2 Berat Badan LeDiN...........cooiiiiiiiie e 8
[1.3 FASE FOOU.....cciiiie ettt e e e e e e e 12
1.4 EmOtional EALiNG........ccoivieiiiieiiiee e ee et se e 16
TS AKLIVIEAS FISIK ...vveiiiie et 19
[1.6 Matriks Penelitian Terdahulu..............cooovvieiiiiiii e 23
1.7 KErangKa TEOM .....ccuvveeiiieeiiiie e ettt e et e st e e s et e et e e e e e e annaeeanes 28
[1.8  Kerangka KONSEP ......ccouiieiiiiieiiiee et e st e etee s tee e stre e ste e e e snnae e 29
[1.9 Hipotesis PENEIIAN ..........coiviiiiiee e 29
BAB 1l METODE PENELITIAN ..ottt 31
1.1 Waktu dan Tempat Penelitian ...........ccccceeiiieeiiie e 31
1.2 Desain Penelitian............ccoovviiiiii i 31
1.3 Populasi dan Sampel .........cc.oooiiiiiiii e 31
1.4 Pengumpulan Data...........ccoveiiieeiiiee e 35
LS EtiK PEnelitian.........coooviiiie e 38
1.6 Definisi OPerasional.............ccocvveiiiie i 39
HL7  ANALISIS DAta.......ccviieiiiic e e 41
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ..ottt 42
IV.1 Gambaran Lokasi Penelitian ..............coooviiiiiiiiiiiiiiii e, 42
IV.2 Hasil Ujiunivariat ............oooiiiiii e 43
IV.3 Hasil Uji Bivariat..........cccooeriiiiiii e 50
IV.4 Keterbatasan Penelitian ..o 64

viii



BAB V PENUTUP ..o 65

V.1 KeSIMPUIAN....... 65
V.2 SAIAN . 66
DAFTAR PUSTAKA .ottt ettt 68
RIWAYAT HIDUP

LAMPIRAN



Tabel 1
Tabel 2
Tabel 3
Tabel 4
Tabel 5
Tabel 6
Tabel 7
Tabel 8
Tabel 9
Tabel 10
Tabel 11
Tabel 12
Tabel 13
Tabel 14

Tabel 15
Tabel 16
Tabel 17
Tabel 18
Tabel 19
Tabel 20

Tabel 21
Tabel 22

DAFTAR TABEL

Kategori Status GizZi.........ooveiiriii i,
Matriks Penelitian Terdahulu.....................oi
Perhitungan Besar Sampel...........ccoiiiiiii i
Jumlah Sampel Asrama..............cooviiiiiiiiiiiii e
Jumlah Sampel Non Asrama.............ooevviiiiiiiiiee e,
Definisi Operasional.............ccoooiiiiiiiii e
Gambaran Karakteristik Responden................ccooviiiiiiiinnn..
Gambaran kejadian Berat Badan Lebih.............................
Gambaran Frekuensi Konsumsi Fast Food................cc..coeeeiee e
Gambaran Jenis dan Frekuensi Fast Food di Asrama...................
Gambaran Jenis dan Frekuensi Fast Food di Non Asrama..............
Gambaran Emotional Eating..............ccoooiiiiiiiii
Gambaran AKtivitas FiSiK.............coooiiiiii
Hubungan Konsumsi Fast Food dengan Berat Badan Lebih di

Hubungan Konsumsi Fast Food dengan Berat Badan Lebih di

NON ASIAMA. . ...ttt e n e en
Hubungan Emotional Eating dengan Berat Badan Lebih di

ASTAIMA. .. e
Hubungan Emotional Eating dengan Berat Badan Lebih di

NON ASTAIMA. ..« e e
Hubungan Aktivitas Fisik dengan Berat Badan Lebih di

ASTAIMAL ... e
Hubungan Aktivitas Fisik dengan Berat Badan Lebih di

NON ASFAIMA. .. ..t e e e
Perbedaan Konsumsi Fast Food.............cc..ueueeveieececee e e
Perbedaan Emotional EQting... .............cc.coeiveieeeeie e e eenee e
Perbedaan Aktivitas FisiK............cooooiiiiiiiiiiiie,

52
54
56
57
59

60
62



Gambar 1
Gambar 2
Gambar 3
Gambar 4
Gambar 5

DAFTAR GAMBAR

Kerangka TeOM . .....o.vieiitii e, 28
Kerangka KONSEP.......viviiiiii e, 29
Prosedur Pengumpulan Data................coooviiiiiiiiiiiiiien 35
Gerbang Pondok Pesantren Al-Hidayah Depok........................ 42
Halaman Depan SMAN 5 DepokK........ccovvviviiiiiiiiiiiiiiinann.. 43

Xi



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6
Lampiran 7
Lampiran 8
Lampiran 9
Lampiran 10
Lampiran 11
Lampiran 12
Lampiran 13

DAFTAR LAMPIRAN

Surat Persetujuan Etik

Lembar Monitoring

Surat 1zin Studi Pendahuluan dan Penelitian
Persetujuan Setelah Penjelasan
Informed Consent

Kuesioner Penelitian

Output Uji Normalitas

Output Uji Analisis Univariat
Output Uji Analisis Bivariat
Dokumentasi Penelitian

Data Studi Pendahuluan

Surat Pernyataan Bebas Plagiarisme
Hasil Turnitin

Xii



