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Pengaruh Humor Terhadap Keeratan Hubungan Pertemanan pada 

Kelompok Studi Mahasiswa di Lingkungan FISIP Universitas 

Pembangunan Nasional Veteran Jakarta 

 

Abstrak 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh humor terhadap keeratan 

hubungan pertemanan pada anggota Kelompok Studi Mahasiswa (KSM) di 

lingkungan FISIP Universitas Pembangunan Nasional Veteran Jakarta. Dalam 

kehidupan berorganisasi mahasiswa, humor diyakini mampu menciptakan suasana 

yang menyenangkan dan mempererat hubungan antar anggota kelompok. Penelitian 

ini menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan korelasional. Data 

dikumpulkan melalui penyebaran kuesioner kepada 221 responden yang merupakan 

anggota aktif dari delapan KSM yang ada di FISIP UPN Veteran Jakarta. Teknik 

analisis yang digunakan adalah regresi linear sederhana dengan bantuan SPSS versi 

25. Hasil penelitian menunjukkan bahwa humor berpengaruh signifikan terhadap 

keeratan hubungan pertemanan, yang ditunjukkan dengan nilai signifikansi sebesar 

0,000 < 0,05 dan nilai koefisien determinasi sebesar 0,329. Hal ini menunjukkan 

bahwa humor memiliki kontribusi sebesar 32,9% dalam menjelaskan keeratan 

hubungan pertemanan. Dengan demikian, humor berperan penting dalam 

menciptakan hubungan yang lebih akrab dan kohesif dalam kelompok studi 

mahasiswa. 

 

Kata Kunci:   Humor,  Keeratan Hubungan, Kelompok Studi Mahasiswa (KSM) 
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The Influence of Humor on The Closeness of Friendships Among 

Members of Student Study Groups (KSM) within The Faculty of 

Social and Political Sciences (FISIP) at Universitas Pembangunan 

Nasional Veteran Jakarta. 

 

Abstract 

 

 

This research aims to determine the influence of humor on the closeness of 

friendships among members of Student Study Groups (KSM) within the Faculty of 

Social and Political Sciences (FISIP) at Universitas Pembangunan Nasional Veteran 

Jakarta. In student organizations, humor is believed to foster a pleasant atmosphere 

and strengthen interpersonal relationships. This research uses a quantitative method 

with a correlational approach. Data were collected through questionnaires 

distributed to 221 respondents, who were active members of the eight KSMs in FISIP 

UPN Veteran Jakarta. The data were analyzed using simple linear regression with 

the help of SPSS version 25. The results show that humor has a significant effect on 

friendship closeness, indicated by a significance value of 0.000 < 0.05 and a 

coefficient of determination of 0.329. This means that humor contributes 32.9% to 

explaining the closeness of friendship. Therefore, humor plays an important role in 

fostering more intimate and cohesive relationships within student study groups. 

 

 

Keywords: Humor, Closeness of Friendship, Student Study Group (KSM) 

 

 

 

 



vi 

 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur penulis panjatkan atas kehadirat Allah SWT yang senantiasa 

melimpahkan rahmat, karunia, ridho, hidayah, serta kemudahan-Nya sehingga penulis 

bisa menyelesaikan skripsi dengan judul “Pengaruh Humor Terhadap Keeratan 

Hubungan Pertemanan pada Kelompok Studi Mahasiswa di Lingkungan FISIP 

Universitas Pembangunan Nasional Veteran Jakarta” dengan baik. Penulisan 

skripsi ini sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Ilmu 

Komunikasi di Universitas Nasional Veteran Jakarta.  

Saya berharap penelitian ini dapat memberikan manfaat bagi banyak orang, 

termasuk peneliti masa depan dan masyarakat luas. Penyelesaian penulisan skripsi ini 

tidak akan tercapai tanpa adanya dukungan serta bimbingan dari berbagai pihak yang 

menjadi sumber semangat bagi saya. Saya ingin menyampaikan rasa syukur dan 

terima kasih kepada semua pihak yang telah membantu, mendukung, dan 

memberikan semangat, sehingga saya dapat menyelesaikan penelitian ini. Saya 

ucapkan terima kasih kepada: 

 

1. Allah SWT karena dengan Rahmat dan Karunia-Nya penulis dapat 

menyelesaikan tugas akhir skripsi ini. 

2. Bapak Azwar, SS., M.Si. selaku Ketua Program Studi Ilmu Komunikasi. 

3. Ibu Dr. Kusumajanti, S.Sos., M.M., M.Si. selaku Dosen Pembimbing yang 

telah membimbing, mengarahkan, memberikan waktu, serta memberikan 

kritik dan saran kepada penulis dalam menyelesaikan penulisan skripsi ini. 

4. Ibu Dr. Drina Intyaswati, M.Si. dan Kak Vina Mahdalena, S.I.Kom., M.Si. 

selaku dosen penguji atas saran dan bimbingannya untuk menyelesaikan tugas 

akhir skripsi ini. 

5. Bapak dan Ibu Dosen Program Studi Ilmu Komunikasi yang senantiasa 

memberikan banyak ilmu yang bermanfaat selama masa kuliah. 

6. Orang tua, dan seluruh keluarga penulis yang telah memberikan dukungan 

moril, materil, serta do’a untuk penulis sehingga dapat menyelesaikan 



vii 

 

penulisan skripsi ini. 

7. Sahabat serta teman seperjuangan penulis dari awal memasuki UPN Veteran 

Jakarta hingga pada detik penulisan skripsi, Lintang Pamungkas, Shafa Mutia 

Inas, M.Iqbal Rasyid, Oktavianto Husein yang telah memberikan bantuan, 

dukungan, motivasi dari awal perkuliahan hingga mendapatkan gelar Sarjana. 

8. Sahabat saya Jovan Baladewa, Rifqi Nur Permadi, Sukma Agisna, Reyhan 

Hibatul Adani, Erlangga Muhammad Chandra, Muhammad Hangjebat, Sadam 

Husein R, dan seluruh anggota grup Gamer a.k.a NoName yang selalu 

memberikan dukungan penuh serta masukan-masukan kepada penulis dalam 

penulisan skripsi ini. 

9. Tidak lupa, saya berterimakasih kepada diri saya sendiri sebagai penulis dari 

penelitian ini, karena sudah kembali termotivasi untuk menyelesaikan 

kewajiban penulis sebagai mahasiswa dan mendapatkan gelar sarjana. 

10. Terakhir, penulis mengucapkan terimakasih yang sangat dalam kepada Khalda 

Demaliana sebagai partner dan kekasih penulis, yang sudah menemani, 

memberikan motivasi, dan memberikan semangat yang sangat membantu 

penulis menyelesaikan penelitian ini dari awal meneliti hingga mendapatkan 

gelar sarjana Ilmu Komunikasi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



viii  

DAFTAR ISI 

Abstrak............................................................................................................................................... iv 

KATA PENGANTAR ....................................................................................................................... vi 

DAFTAR TABEL............................................................................................................................... x 

DAFTAR BAGAN ............................................................................................................................. xi 

DAFTAR GAMBAR ........................................................................................................................ xii 

BAB I ................................................................................................................................................... 1 

PENDAHULUAN .............................................................................................................................. 1 

1.1 Latar Belakang .................................................................................................................... 1 

1.2 Rumusan Masalah ............................................................................................................... 4 

1.3 Tujuan Penelitian ................................................................................................................ 4 

1.4 Manfaat Penelitian .............................................................................................................. 4 

1.4.1 Manfaat Akademis .............................................................................................................. 4 

1.4.2 Manfaat Praktis ................................................................................................................... 5 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ........................................................................................................ 6 

2.1 Penelitian Terdahulu ........................................................................................................... 6 

2.2 Konsep Penelitian ................................................................................................................ 8 

2.2.1 Kelompok ............................................................................................................................. 8 

2.2.2 Humor .................................................................................................................................. 9 

2.2.3 Hubungan Antarpribadi ................................................................................................... 11 

2.2.4 Kelompok Studi Mahasiswa (KSM) ................................................................................ 13 

2.3 Kerangka Teori Kohesivitas Kelompok .......................................................................... 16 

2.4 Kerangka Teori Kohesivitas Kelompok .......................................................................... 20 

2.5 Hipotesis Penelitian ........................................................................................................... 21 

BAB III .............................................................................................................................................. 22 

METODOLOGI PENELITIAN ..................................................................................................... 22 

3.1 Paradigma dan Pendekatan Penelitian ............................................................................ 22 

3.2 Metode Penelitian .............................................................................................................. 22 

3.3 Jenis Penelitian .................................................................................................................. 23 

3.4 Operasionalisasi Variabel ................................................................................................. 23 

3.5 Populasi dan Sampel ......................................................................................................... 27 



ix  

3.5.1 Populasi .............................................................................................................................. 27 

3.5.2 Sampel ................................................................................................................................ 28 

3.6 Teknik Pengumpulan Data ............................................................................................... 28 

3.7 Sumber Data ...................................................................................................................... 29 

3.7.1 Teknik Pengukuran .......................................................................................................... 29 

3.8 Uji Instrumen ..................................................................................................................... 30 

3.8.1 Uji Validitas ....................................................................................................................... 30 

3.8.2 Uji Reliabilitas ................................................................................................................... 31 

3.9 Uji Pengaruh ...................................................................................................................... 32 

3.9.1 Koefisien Determinasi ....................................................................................................... 33 

BAB IV .............................................................................................................................................. 34 

ANALISIS DAN PEMBAHASAN.................................................................................................. 34 

4.1 Deskripsi Objek Penelitian ............................................................................................... 34 

4.2  Hasil Penelitian .................................................................................................................. 34 

4.2.1 Karakteristik Responden .................................................................................................. 34 

4.2.2 Hasil Jawaban Responden ................................................................................................ 35 

4.3  Hasil Uji Pengaruh ............................................................................................................ 66 

4.3.1 Uji Normalitas ................................................................................................................... 66 

4.3.2 Uji Linearitas ..................................................................................................................... 67 

4.3.3 Uji Regresi Linear Sederhana .......................................................................................... 67 

4.4  Pembahasan ....................................................................................................................... 72 

BAB V ............................................................................................................................................... 80 

SIMPULAN DAN SARAN .............................................................................................................. 80 

5.1 Simpulan ............................................................................................................................ 80 

5.2 Saran ................................................................................................................................... 81 

5.2.1 Saran Praktis ..................................................................................................................... 81 

5.2.2 Saran Teoritis .................................................................................................................... 81 

DAFTAR PUSTAKA ....................................................................................................................... 83 

LAMPIRAN...................................................................................................................................... 85 
 

 

 

 



x  

 

DAFTAR TABEL 

Tabel 3.1 Operasionalisasi Variabel… .................................................................................... 23 

Tabel 3.2 Skala Likert… ............................................................................................................ 29 

Tabel 4.1 Uji Normalitas........................................................................................................................66 

Tabel 4.2 Uji Linearitas..........................................................................................................................67 

Tabel 4.3 Model Summary Regresi Linear Sederhana.....................................................................67 

Tabel 4.4 Hasil Uji Anova Regresi Linear Sederhana.......................................................................68 

Tabel 4.5 Hasil Uji Regresi Linear Sederhana....................................................................................68 

Tabel 4.6 Uji T..........................................................................................................................................70 

Tabel 4.7 Uji Koefisien Determinasi......................................................................................................71 

 



xi  

DAFTAR BAGAN 

Bagan 2.1 Kerangka Berpikir .................................................................................................... 20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xii  

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 4.1 Jumlah responden berdasarkan Kelompok Studi Mahasiswa (KSM).............................34 

Gambar 4.2 Diagram saya merasa mudah menemukan hal-hal yang lucu dalam situasi sehari-

hari.......................................................................................................................................................35 

Gambar 4.3 Diagram saya seringkali menjadi orang pertama yang tertawa dalam situasi 

lucu.......................................................................................................................................................36 

Gambar 4.4 Diagram saya sering mencoba membuat orang lain tertawa dengan menceritakan 

lelucon atau kisah................................................................................................................................36 

Gambar 4.5 Diagram saya merasa percaya diri dalam menceritakan cerita lucu.......................37 

Gambar 4.6 Diagram saya menggunakan humor untuk mengurangi ketegangan dalam situasi 

yang sulit..............................................................................................................................................38 

Gambar 4.7 Diagram saya sering mencoba mencairkan suasana yang kaku dengan humor.....39 

Gambar 4.8 Diagram saya merasa humor adalah cara yang efektif untuk mengatasi 

masalah................................................................................................................................................39 

Gambar 4.9 Diagram saya pandai menyesuaikan humor dengan situasi yang berbeda.............40 

Gambar 4.10 Diagram saya sangat menikmati menonton komedi atau acara lucu lainnya.......41 

Gambar 4.11 Diagram saya sering tertawa terbahak-bahak ketika mendengar atau melihat 

sesuatu yang lucu................................................................................................................................42 

Gambar 4.12 Diagram saya bisa mengenali berbagai jenis humor, baik itu humor fisik, verbal, 

atau situasi...........................................................................................................................................43 

Gambar 4.13 Diagram saya merasa humor adalah bagian penting dalam hidup saya...............43 

Gambar 4.14 Diagram saya tidak keberatan dengan orang-orang yang sering bercanda..........44 

Gambar 4.15 Diagram saya bersedia untuk membuat orang lain tertawa...................................45 

Gambar 4.16 Diagram saya terbuka terhadap berbagai jenis humor, meskipun mungkin tidak 

semua humor sesuai dengan selera saya...........................................................................................45 

Gambar 4.17 Diagram saya merasa nyaman untuk berbagi perasaan saya yang paling dalam 

dengan teman-teman saya..................................................................................................................46 

Gambar 4.18 Diagram saya tidak ragu untuk mengungkapkan jika saya merasa sedih atau 

kecewa kepada teman-teman saya....................................................................................................47   

Gambar 4.19 Diagram saya merasa bebas untuk menyampaikan pendapat saya meskipun 

berbeda dengan teman-teman...........................................................................................................47   



xiii  

Gambar 4.20 Diagram saya menghargai pendapat teman-teman saya dan terbuka untuk 

menerima kritik..................................................................................................................................48   

Gambar 4.21 Diagram saya berusaha memahami perasaan dan sudut pandang teman-teman 

saya.......................................................................................................................................................49   

Gambar 4.22 Diagram saya sabar dalam mendengarkan masalah yang dihadapi teman-teman 

saya.......................................................................................................................................................50   

Gambar 4.23 Diagram saya dapat merasakan apa yang dirasakan oleh teman-teman 

saya.......................................................................................................................................................50   

Gambar 4.24 Diagram saya berusaha memberikan dukungan kepada teman-teman saya ketika 

mereka sedang kesulitan....................................................................................................................51   

Gambar 4.25 Diagram saya merasa tertarik untuk menghabiskan waktu bersama teman-teman 

saya.......................................................................................................................................................52   

Gambar 4.26 Diagram saya merasa nyaman dan santai ketika bersama teman-teman 

saya.......................................................................................................................................................52   

Gambar 4.27 Diagram saya memiliki banyak kesamaan minat dan hobi dengan teman-teman 

saya.......................................................................................................................................................53   

Gambar 4.28 Diagram saya merasa bahwa saya dan teman-teman saya memiliki nilai-nilai 

yang sama............................................................................................................................................54   

Gambar 4.29 Diagram saya merasa hubungan saya dengan teman-teman sangat spesial dan 

berbeda dengan hubungan saya dengan orang 

lain........................................................................................................................................................54   

Gambar 4.30 Diagram saya sering memberikan bantuan materi kepada teman-teman saya 

ketika mereka membutuhkan............................................................................................................55   

Gambar 4.31 Diagram saya bersedia meminjamkan barang-barang pribadi saya kepada 

teman-teman........................................................................................................................................56   

Gambar 4.32 Diagram saya selalu ada untuk teman-teman saya ketika mereka membutuhkan 

dukungan.............................................................................................................................................57   

Gambar 4.33 Diagram saya memberikan semangat kepada teman-teman saya untuk mencapai 

tujuan mereka.....................................................................................................................................57   

Gambar 4.34 Diagram saya rela mengorbankan waktu atau kepentingan pribadi demi teman-

teman....................................................................................................................................................58   

Gambar 4.35 Diagram saya selalu berusaha untuk menjaga hubungan baik dengan teman-



xiv  

teman....................................................................................................................................................59   

Gambar 4.36 Diagram saya menerima teman-teman saya apa adanya, termasuk kekurangan 

mereka..................................................................................................................................................60   

Gambar 4.37 Diagram saya dan teman-teman saya memiliki banyak kesamaan minat dan 

hobi.......................................................................................................................................................60   

Gambar 4.38 Diagram saya merasa nyaman untuk berbagi pengalaman dan cerita dengan 

teman-teman........................................................................................................................................61   

Gambar 4.39 Diagram saya merasa senang ketika menghabiskan waktu bersama teman-

teman....................................................................................................................................................62   

Gambar 4.40 Diagram saya merasa lebih bahagia ketika bersama teman-teman dibandingkan 

ketika sendirian...................................................................................................................................62   

Gambar 4.41 Diagram saya dapat menjaga rahasia teman-teman 

saya.......................................................................................................................................................63   

Gambar 4.42 Diagram saya tidak akan menceritakan rahasia teman-teman saya kepada orang 

lain........................................................................................................................................................64   

Gambar 4.43 Diagram saya akan membela teman-teman saya jika mereka mendapat 

masalah................................................................................................................................................64   

Gambar 4.44 Diagram saya merasa memiliki tanggung jawab untuk melindungi teman-teman 

saya.......................................................................................................................................................65   

Gambar 4.45 Tabel T..........................................................................................................................69 

 

 

 

 


