BAB V
PENUTUP

V.1 Kesimpulan

Kesimpulan dari penelitian Analisis Determinan Kurang Energi Kronis
pada Ibu Hamil Generasi Y dan Generasi Z di Indonesia (Analisis Data SKI
2023) yaitu:

a. Responden pada penelitian ini 52% berada pada kelompok umur
generasi Z dan 48% generasi Y. Responden yang mengalami KEK
sebesar 34,7% dan yang tidak mengalami sebesar 65,3%.

b. Sebagian besar responden memiliki pendidikan rendah (87,4%),
tidak bekerja (66,4%), tidak mendapatkan PMT (76,8), tidak
melakukan pemeriksaan ANC (88,2%), tidak anemia (98,5%),
jarang mengonsumsi susu dan olahannya (73,5%), jarang
mengonsumsi kacang-kacangan dan olahannya (73,9%), jarang
mengonsumsi makanan tinggi Omega-3 (80%), dan jarang
mengonsumsi makanan tinggi BCAA (88,1%).

c. Terdapat hubungan antara Pemberian Makanan Tambahan (PMT)
(p value = 0,000), konsumsi makanan tinggi Omega-3 (p value =
0,024), dan konsumsi makanan tinggi BCAA (p value = 0,021).
Namun, tidak terdapat hubungan antara pendidikan (p value =
0,733), pekerjaan (p value = 0,955), pemeriksaan Antenatal Care
(ANC) (p value = 0,559), penyakit anemia (p value = 0,519),
konsumsi susu dan olahannya (p value = 0,057), serta konsumsi
kacang-kacangan dan olahannya (p value = 0,527) dengan KEK
pada ibu hamil Gen Y dan Gen Z di Indonesia.

d. Tidak ditemukan satu faktor yang secara statistik menjadi faktor
dominan penyebab terjadinya KEK pada ibu hamil generasi Y dan
Z di Indonesia karena pengaruh homogenitas data serta distribusi

variabel yang tidak seimbang.
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V.2 Saran
V.2.1 Bagi Masyarakat

Masyarakat Indonesia terutama ibu hamil generasi Y dan Z diharapkan
dapat lebih mementingkan kesehatan saat kehamilan dengan mengonsumsi
PMT, melakukan pemeriksaan ANC, dan mencukupi kebutuhan energi setiap

hari untuk mencegah terjadinya masalah gizi terutama KEK.

V.2.2  Bagi Institusi

Pemerintah dan tenaga kesehatan (nakes) di setiap daerah diharapkan
untuk terus memberikan intervensi melalui program dalam bentuk sosialisasi,
edukasi, hingga subsidi yang menargetkan ibu hamil sehingga dapat
membantu ibu hamil mencukupi kebutuhan asupan setiap hari dengan
mengonsumsi makanan tinggi zat gizi. Selain itu, akses dan efektivitas
program PMT dan ANC yang sudah terlaksana harus diperluas agar semakin
banyak ibu hamil yang dapat memiliki kesempatan untuk merasakan

manfaatnya.

V.2.3 Bagi llmu Pengetahuan

Peneliti selanjutnya dapat meneliti lebih lanjut faktor yang tidak
memiliki hubungan pada penelitian ini pada subjek atau daerah yang berbeda
dan meneliti faktor lain yang berpotensi berkontribusi terhadap KEK seperti
status ekonomi, pola makan, dan lainnya. Jika penelitian yang menggunakan
data survei seperti SKI 2023, peneliti diharapkan untuk mempertimbangkan
variabel yang digunakan untuk menghindari bias penelitian. Peneliti
selanjutnya juga bisa menganalisis data SKI 2023 dengan metode penelitian

yang lain seperti uji beda proporsi.
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