DAFTAR PUSTAKA

Abduh, M., Alawiyah, T., Apriansyah, G., AbdullahSirodj, R., & Afgani, M. W.
(2023). Survey Design: Cross Sectional dalam Penelitian Kualitatif. Jurnal
Pendidikan Sains Dan Komputer, 3(1), 31-38.
https://doi.org/10.22437/jiituj.v511.12886

Ainiyah, N., Suiraoka, 1. P., & Kusumayanti, G. D. (2020). Hubungan Status Gizi
dengan Tekanan Darah dan Kadar Hemoglobin pada Siswa SMP di Kota
Denpasar.  Journal  of  Nutrition  Science, 8(4), 202-210.
http://ejournal.poltekkes-
denpasar.ac.id/index.php/J1G/article/view/jig751%0AHUBUNGAN

Akhriani, M., Ambar Wati, D., & Muharammah, A. (2023). Skrining Lingkar
Lengan Atas (Lila) Yang Berkorelasi Dengan Index Massa Tubuh (Imt) Dan
Edukasi Citra Tubuh Positif Pada Remaja Di Sman 2 Pringsewu. Jurnal
Pengabdian Kepada Masyarakat Ungu( ABDI KE UNGU), 5(3), 183-187.
https://doi.org/10.30604/abdi.v5i13.1459

Alhawari, H. H., Al-Shelleh, S., Alhawari, H. H., Al-Saudi, A., Aljbour Al-Majali,
D., Al-Faris, L., & Alryalat, S. A. (2018). Blood Pressure and Its Association
with Gender, Body Mass Index, Smoking, and Family History among

University Students. International Journal of Hypertension, 2018, 2-6.
https://doi.org/10.1155/2018/4186496

Aljahdali, A. A., Baylin, A., Ruiz-Narvaez, E. A., Kim, H. M., Cantoral, A.,
Tellez-Rojo, M. M., Banker, M., & Peterson, K. E. (2022). Sedentary
patterns and cardiometabolic risk factors in Mexican children and
adolescents: analysis of longitudinal data. [International Journal of
Behavioral ~ Nutrition  and  Physical  Activity,  19(1), 1-17.
https://doi.org/10.1186/s12966-022-01375-0

Amila, A., Utami, N., & Marbun, A. S. (2020). Hubungan status gizi berdasarkan
lingkar lengan atas (LiLA) dengan tekanan darah pada pasien hipertensi.
Holistik Jurnal Kesehatan, 14(1), 140-148.
https://doi.org/10.33024/hjk.v1411.1851

Andrianto, Albab, C. F., Saputri, & Nada, O. (2024). The Prevalence and Risk
Factors of Hypertension Among Adolescents in Southeast Asian Countries: A
Systematic Review and Meta Analysis. Journal of Hypertension, 42(5), 430—
434.

Angesti, A. N. (2020). Hubungan IMT/U, Lingkar Pinggang, RLPP, dan Persen
Lemak Tubuh dengan Tekanan Darah Remaja. Jurnal llmiah Gizi Kesehatan,
8(1), 1-9. http://journal.thamrin.ac.id/index.php/jigk/article/view/961

Angesti, A. N., Triyanti, T., & Sartika, R. A. D. (2018). Riwayat Hipertensi

Cumayo Putri Riode, 2025

FAKTOR-FAKTOR YANG MEMENGARUHI TEKANAN DARAH PADA REMAJA DI SMP 102
NEGERI 182 JAKARTA TAHUN 2025

UPN “Veteran” Jakarta, Fakultas [lmu Kesehatan, S1 Gizi

[www.upnvj.ac.id — www.library.upnvj.ac.id — www.repository.upnvj.ac.id]


http://www.library.upnvj.ac.id/

103

Keluarga Sebagai Faktor Dominan Hipertensi pada Remaja Kelas XI SMA
Sejahtera 1 Depok Tahun 2017. Buletin Penelitian Kesehatan, 46(1), 1-10.
https://doi.org/10.22435/bpk.v46i1 .41

Anggraini, K. R., Lubis, R., & Azzahroh, P. (2022). Pengaruh Video Edukasi
Terhadap Pengetahuan Dan Sikap Remaja Awal Tentang Kesehatan
Reproduksi. Menara Medika, 5(1), 109-120.
https://doi.org/10.31869/mm.v5i1.3511

Ardiansyah, M. Z., & Widowati, E. (2024). Hubungan Kebisingan dan
Karakteristik Individu dengan Kejadian Hipertensi pada Pekerja Rigid
Packaging. HIGEIA (Journal of Public Health Research and Development),
8(1), 141-151. https://doi.org/10.15294/higeia.v8il.75362

Arum, Y. T. G. (2019). Hipertensi pada Penduduk Usia Produktif (15-64 Tahun).
Higeia Journal of Public Health Research and Development, 1(3), 84-94.

Attamimi, H., Syauqy, D., & Fitriyah, H. (2022). Sistem Klasifikasi Saus Cabai
mengandung Formalin dengan Sensor TCS3200 dan Sensor Groove-HCHO
menggunakan Metode K-Nearest Neighbor berbasis Arduino. Jurnal
Pengembangan Teknologi Informasi Dan Ilmu Komputer, 6(1), 268-274.
http://;-ptiik.ub.ac.id

Barker, D. J. P. (1997). Fetal nutrition and cardiovascular disease in later life.
British Medical Bulletin, 53(1), 96-108.
https://doi.org/10.1093/oxfordjournals.bmb.a011609

Binti Abdul Malik, Q. ’Ainiy, & Syahrul, F. (2022). Hubungan Status Gizi,
Aktivitas Fisik, Konsumsi Natrium, Tingkat Stres, dan Tempat Tinggal
dengan Tekanan Darah Remaja: Studi Cross-Sectional. Preventif: Jurnal
Kesehatan Masyarakat, 13(1), 1-14.
https://doi.org/10.22487/preventif.v13i1.226

Clinic, C. (2023). Blood Pressure Measurment. Cleveland Clinic: Health Library.
https://my.clevelandclinic.org/health/diagnostics/25068-blood-pressure-
measurement

Dahlan, M. . (2020). Statistik untuk Kedokteran dan Kesehatan (5th ed.).
Epidemiologi Indonesia.

De Deus Mendonga, R., Souza Lopes, A. C., Pimenta, A. M., Gea, A., Martinez-
Gonzalez, M. A., & Bes-Rastrollo, M. (2020). Ultra-processed food
consumption and the incidence of hypertension in a mediterranean cohort:
The seguimiento universidad de navarra project. American Journal of
Hypertension, 30(4), 358-366. https://doi.org/10.1093/ajh/hpw137

de Oliveira, L. M. F. T, Ritti-Dias, R. M., Farah, B. Q., Christofaro, D. G. D., de
Barros, M. V. G., Diniz, P. R. B., & Guimaraes, F. J. de S. P. (2018). Does the

Cumayo Putri Riode, 2025

FAKTOR-FAKTOR YANG MEMENGARUHI TEKANAN DARAH PADA REMAJA DI SMP
NEGERI 182 JAKARTA TAHUN 2025

UPN “Veteran” Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, S1 Gizi

[www.upnvj.ac.id — www.library.upnvj.ac.id — www.repository.upnvj.ac.id]


http://www.library.upnvj.ac.id/

104

type of sedentary behaviors influence blood pressure in adolescents boys and
girls? A cross-sectional study. Ciencia e Saude Coletiva, 23(8), 2575-2585.
https://doi.org/10.1590/1413-81232018238.23612016

Destira, F., & Mariani, M. (2021). Hubungan Perilaku Sedentari terhadap Nilai
Tekanan Darah pada Mahasiswa. Sriwijaya Journal of Medicine, 4(1), 46—54.
https://doi.org/10.32539/sjm.v411.205

Dewi, F. U., Pebriana, P., & Setiawan, R. (2021). Laporan Pemberian
KONSELING DIET MELALUI DARING PADA POLTEKKES KEMENKES
PALANGKA RAYA.

Diana, T. S., & Hastono, S. P. (2023). Pengaruh Gaya Hidup terhadap Hipertensi
pada Remaja: Literature Review. Faletehan Health Journal, 10(2), 169-177.
https://doi.org/10.33746/thj.v10i02.590

Dong, J., Dong, H., Yan, Y., Cheng, H., Zhao, X., & Mi, J. (2022). Prevalence of
hypertension and hypertension phenotypes after three visits in Chinese urban
children. Journal of Hypertension, 40(7), 1270-1277.
https://doi.org/10.1097/HJH.0000000000002977

Eff, A. R. Y., Rahayu, S. T., & Lena, A. P. (2022). Upaya Pencegahan Penyakit
Sindrom Metabolik Sejak Remaja. Jurnal Pengabdian Masyarakat
Indonesia, 2(3), 255-260. https://doi.org/10.52436/1.jpmi.612

Ekasari, M. F., Suryati, E. S., Badriah, S., Narendra, S. R., & Amini, F. . (2021).
Kenali penyebab, tanda gejala dan penangannya. In Hipertensi.

Etika, A. N., Agnes, Y. L. N., Yunalia, E. M., & Prayogi, 1. S. (2024). Dampak
Akun Media Sosial terhadap Perilaku Sedentary pada Mahasiswa Kesehatan.
Holistic Nursing and Health Science, 6(2), 76-85.
https://doi.org/10.14710/hnhs.6.2.2023.76-85

Fadlilah, S., Hamdani Rahil, N., & Lanni, F. (2020). Analisis Faktor Yang
Mempengaruhi Tekanan Darah Dan Saturasi Oksigen Perifer (Spo2). Jurnal
Kesehatan Kusuma Husada, 21-30. https://doi.org/10.34035/jk.v1111.408

Fasipe, B., Li, S., & Laher, 1. (2023). Exercise and vascular function in sedentary
lifestyles in humans. Pflugers Archiv: European Journal of Physiology,
457(7), 845-856. https://doi.org/https://doi.org/10.1007/s00424-023-02828-6

Fauziyah, N. (2019). Sampling dan Besar Sampel Bidang Kesehatan Masyarakat
dan Klinis (G. P. E. Mulyo (ed.)). Politeknik Kesehatan Kemenkes Bandung.

Fiki Wijayantii, Trimawati Trimawati, & Mona Saparwati. (2024). Pencegahan
Perilaku Sedentary Lifestyle Pada Remaja di SMA N 1 Tuntang. Jurnal
Pengabdian Ilmu Kesehatan, 4(2), 01-12.
https://doi.org/10.55606/jpikes.v4i2.3667

Cumayo Putri Riode, 2025

FAKTOR-FAKTOR YANG MEMENGARUHI TEKANAN DARAH PADA REMAJA DI SMP
NEGERI 182 JAKARTA TAHUN 2025

UPN “Veteran” Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, S1 Gizi

[www.upnvj.ac.id — www.library.upnvj.ac.id — www.repository.upnvj.ac.id]


http://www.library.upnvj.ac.id/

105

Flynn, J. T., Kaelber, D. C., Baker-Smith, C. M., Blowey, D., Carroll, A. E.,
Daniels, S. R., Ferranti, S. D. de, Dionne, J. M., Falkner, B., Flinn, S. K.,
Gidding, S. S., Goodwin, C., Leu, M. G., Powers, M. E., Rea, C., Samuels,
J., Simasek, M., Thaker, V. V, & Urbina, E. M. (2017). Clinical Practice
Guideline for Screening and Management of High Blood Pressure in
Children and Adolescents (Vol. 140, Issue 3). Pediatrics.

Forrest, K. Y. Z., & Williams, A. M. (2019). Epidemiology of Abnormal Blood
Pressure among Children and Adolescents in the United States. Journal of
Public Health Issues and Practices, 3(12).
https://doi.org/10.33790/jphip1100152

Gomez-Garcia, M., Bia, D., & Zocalo, Y. (2021). Physical activity, sedentary
behavior and sleep time: Association with cardiovascular hemodynamic
parameters, blood pressure and structural and functional arterial properties in
childhood. Journal of Cardiovascular Development and Disease, 8(6).
https://doi.org/10.3390/jcdd8060062

Goswami, B., Reang, T., Sarkar, S., Sengupta, S., & Bhattacharjee, B. (2020).
Role of body visceral fat in hypertension and dyslipidemia among the
diabetic and nondiabetic ethnic population of Tripura—A comparative study.
Journal of Family Medicine and Primary Care, 9(6), 2885-2890.
https://doi.org/10.4103/jfmpc.jfmpc

Goto, K., Yokokawa, H., Fukuda, H., Saita, M., Hamada, C., Hisaoka, T., & Naito,
T. (2021). An association between subcutaneous fat mass accumulation and
hypertension. Journal of General and Family Medicine, 22(4), 209-217.
https://doi.org/10.1002/jgf2.427

Guo, X., Xu, Y., He, H,, Cai, H., Zhang, J., Li, Y., Yan, X., Zhang, M., Zhang, N.,
Maddela, R. L., & Ma, G. (2019). Visceral fat reduction is positively
associated with blood pressure reduction in overweight or obese males but
not females: An observational study. Nutrition and Metabolism, 16(1), 1-8.
https://doi.org/10.1186/s12986-019-0369-0

Hapsari, A. (2019). BUKU AJAR KESEHATAN REPRODUKSI MODUL
KESEHATAN REPRODUKSI REMAIJA. In Katalog Dalam Terbitan.
Wineka Media.
http://eprints.undip.ac.id/38840/1/KESEHATAN MENTAL.pdf

Harahap, F. I., & Eliska, E. (2023). Implementasi Program Germas Dalam Upaya
Pencegahan PTM di Wilayah Kerja Puskesmas Langsa Lama (Studi Kasus
Hipertensi pada Remaja). Health Information: Jurnal, 15(1), 940.
https://myjurnal.poltekkes-kdi.ac.id/index.php/hijp/article/download/940/896

Hardy, S. T., & Urbina, E. M. (2021). Blood Pressure in Childhood and
Adolescence. American Journal of Hypertension, 34(3), 242-249.
https://doi.org/10.1093/ajh/hpab004

Cumayo Putri Riode, 2025

FAKTOR-FAKTOR YANG MEMENGARUHI TEKANAN DARAH PADA REMAJA DI SMP
NEGERI 182 JAKARTA TAHUN 2025

UPN “Veteran” Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, S1 Gizi

[www.upnvj.ac.id — www.library.upnvj.ac.id — www.repository.upnvj.ac.id]


http://www.library.upnvj.ac.id/

106

Harnimayanti, & Rosida, L. (2025). Gambaran Penggunaan Gadget Pada Remaja
Di Kelas XI IPS SMA Negeri 1 Godean. Jurnal Ilmu Psikologi Dan
Kesehatan, 1(4), 279-292. https://doi.org/10.54443/sikontan.v1i1.356

Himmah, A. (2021). Hubungan indeks massa tubuh (IMT), lingkar pinggang, dan
aktivitas fisik dengan tekanan darah pada pegawai yayasan ihya’ulumuddin
Kudus. In Athigotul Himmah. UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
WALISONGO SEMARANG.

Himuro, H., Kogure, M., Nakaya, N., Nakamura, T., Hatanaka, R., Chiba, L,
Nakaya, K., Tsuchiya, N., Hirata, T., Orui, M., Kobayashi, T., Kodama, E.
N., Hamanaka, Y., Uruno, A., Fuse, N., Nagaie, S., Ogishima, S., Ishikuro,
M., Obara, T., ... Sugawara, J. (2024). The association of birth weight and
current BMI on the risk of hypertension: the Tohoku medical megabank
community-based cohort study. Hypertension Research, 3025-3034.
https://doi.org/10.1038/s41440-024-01827-z

Hosmer, D. ., & Lemeshow, S. (2000). Applied Logistic Regression (2nd ed.).
Wiley.

Hovhannisyan, V., & Stephen Devadoss. (2020). Effects of urbanization on food
demand in China. Springer, 58(2), 699—721. https://doi.org/10.1007/s00181-
018-1526-4

Howlader, S. U. (2018). Relationship among Maternal Height, Pre-Pregnancy
Nutritional Status and Birth Weight of Neonates in Dhaka City. Journal of
Nutritional Health & Food Engineering, 8(1).
https://doi.org/10.15406/jnhfe.2018.08.00257

Huang, R., Yang, S., & Lei, Y. (2022). Birth weight influences differently on
systolic and diastolic blood pressure in children and adolescents aged 8—15.
BMC Pediatrics, 22(1), 1-12. https://doi.org/10.1186/s12887-022-03346-7

Isfaizah, 1., & Widyaningsih, A. (2021). Hubungan Indeks Massa Tubuh dengan
Tekanan darah pada Remaja di SMK NU Ungaran. Indonesian Journal of
Midwifery (IJM), 4(1), 68. https://doi.org/10.35473/ijm.v4i1.894

Isnaini, H., Husna, A., Pramaningtyas, M. D., Kedokteran, P. F., Indonesia, U. L.,
Fisiologi, D., Kedokteran, F., Indonesia, U. I., Artikel, 1., Tubuh, I. M.,
Darah, T., Perpustakaan, T., Perpustakaan, P., Tinggi, P., & Education, J.
(2024). HUBUNGAN INDEKS MASSA TUBUH DENGAN TEKANAN
DARAH PADA TENAGA PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS ISLAM
INDONESIA. Jurnal Education and Development, 12(3), 14-20.

Jebasingh, F., & Thomas, N. (2022). Barker Hypothesis and Hypertension.
Frontiers in Public Health, 9(January), 1-6.
https://doi.org/10.3389/fpubh.2021.767545

Cumayo Putri Riode, 2025

FAKTOR-FAKTOR YANG MEMENGARUHI TEKANAN DARAH PADA REMAJA DI SMP
NEGERI 182 JAKARTA TAHUN 2025

UPN “Veteran” Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, S1 Gizi

[www.upnvj.ac.id — www.library.upnvj.ac.id — www.repository.upnvj.ac.id]


http://www.library.upnvj.ac.id/

107

Jeong, S. I., & Kim, S. H. (2024). Obesity and hypertension in children and
adolescents. Clinical Hypertension, 30(1), 1-10.
https://doi.org/10.1186/s40885-024-00278-5

Johansyah, T. K. P., Lestari, A. W., & Herawati, S. (2020). Hubungan Antara
Indeks Massa Tubuh (IMT) dengan Tekanan Darah pada Pengunjung
Lapangan Renon pada Tahun 2018. Jurnal Medika Udayana, 9(3), 1-4.

Kalangi, J. A., Umboh, A., & Pateda, V. (2015). Hubungan Faktor Genetik
Dengan Tekanan Darah Pada Remaja. E-CliniC, 3(1), 3-7.
https://doi.org/10.35790/ecl.3.1.2015.6602

Khoury, N., Martinez, M. A., Garciduefias-Fimbres, T. E., Pastor-Villaescusa, B.,
Leis, R., De Las Heras-Delgado, S., Miguel-Berges, M. L., Navas-Carretero,
S., Portoles, O., Pérez-Vega, K. A., Jurado-Castro, J. M., Vazquez-Cobela,
R., Mimbrero, G., Andia Horno, R., Martinez, J. A., Flores-Rojas, K., Picans-
Leis, R., Luque, V., Moreno, L. A., ... Babio, N. (2024). Ultraprocessed Food
Consumption and Cardiometabolic Risk Factors in Children. JAMA Network
Open, 7(5), 1-14. https://doi.org/10.1001/jamanetworkopen.2024.11852

Khuzaimah, A., Ruttu, 1. P., & Jafar, N. (2025). Correlation of Ultra-processed
Food Consumption with Nutritional Status and Blood Pressure in
Adolescents. 8(1), 92—105.

Kurnianto, A., Kurniadi Sunjaya, D., Ruluwedrata Rinawan, F., & Hilmanto, D.
(2020). Prevalence of Hypertension and Its Associated Factors among
Indonesian Adolescents. International Journal of Hypertension, 2020, 1-7.
https://doi.org/10.1155/2020/4262034

Kusparlina, E. P. (2022). Analisis Faktor yang Berhubungan dengan Hipertensi
pada Remaja. Jurnal Penelitian Kesehatan Suara Forikes, 13(1), 124-131.
https://doi.org/https://dx.doi.org/10.33846/st13123

Lakoro, A., Handian, F. 1., & Susanti, N. (2023). Hubungan Gaya Hidup Dengan
Kejadian Hipertensi Pada Pralansia Di Puskesmas Bualemo. Jurnal Illmiah
Kesehatan Media Husada, 12(1), 15-25.
https://doi.org/10.33475/jikmh.v12i1.313

Lam, B. C. C., Koh, G. C. H., Chen, C., Wong, M. T. K., & Fallows, S. J. (2015).
Comparison of Body Mass Index (BMI), Body Adiposity Index (BAI), Waist
Circumference (WC), Waist-To-Hip Ratio (WHR) and Waist-To-Height
Ratio (WHtR) as predictors of cardiovascular disease risk factors in an adult
population in Singapore. PLoS ONE, 10(4), 1-15.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0122985

Langi, G. K. L., Imbar, H., Montol, A. B., Legi, N. N., & Harikedua, V. T. (2024).
Survey Konsumsi Pangan Penilaian Asupan Gizi Individu dan Keluarga di
Kelurahan Pangolombian Kecamatan Tomohon Selatan Kota Tomohon.
Jurnal Pengabmas PANGI (Pangan & Gizi), 1(1), 50-62.

Cumayo Putri Riode, 2025

FAKTOR-FAKTOR YANG MEMENGARUHI TEKANAN DARAH PADA REMAJA DI SMP
NEGERI 182 JAKARTA TAHUN 2025

UPN “Veteran” Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, S1 Gizi

[www.upnvj.ac.id — www.library.upnvj.ac.id — www.repository.upnvj.ac.id]


http://www.library.upnvj.ac.id/

108

Lee, E. H., Kim, J. Y., & Yang, H. R. (2021). Ectopic pancreatic fat as a risk factor
for hypertension in children and adolescents with nonalcoholic fatty liver
disease. The Journal of Clinical Hypertension, 23(8), 1506—-1515.
https://doi.org/https://doi.org/10.1111/jch.14326

Li, M., & Shi, Z. (2022). Ultra-Processed Food Consumption Associated with
Incident Hypertension among Chinese Adults—Results from China Health
and Nutrition Survey 1997-2015. Nutrients, 14(22).
https://doi.org/10.3390/nu14224783

Liew, S. Y., Akker, S. A., Guasti, L., & Pittaway, J. F. H. (2019). Glucocorticoid
replacement therapies: past, present and future. Current Opinion in
Endocrine and Metabolic Research, 8, 152-159.
https://doi.org/10.1016/j.coemr.2019.08.011

Luyckx, V. A., & Brenner, B. M. (2005). Low birth weight, nephron number, and
kidney disease. Kidney International, Supplement, 68(97), 68-77.
https://doi.org/10.1111/1.1523-1755.2005.09712.x

Maidartati, Hayati, S., Anggraeni, D. E., Irawan, E., Damayanti, A., & Silviani, D.
A. R. (2022). Gambaran Sedentary Lifestyle Pada Remaja Di SMA Kota
Bandung. Jurnal Keperawatan BSI, 10(2), 250-265.

Mancusi, C., Izzo, R., di Gioia, G., Losi, M. A., Barbato, E., & Morisco, C.
(2020). Insulin Resistance the Hinge Between Hypertension and Type 2
Diabetes. High Blood Pressure and Cardiovascular Prevention, 27(6), 515—
526. https://doi.org/10.1007/s40292-020-00408-8

Martino, F., Niglio, T., Barilla, F., Martino, E., Paravati, V., & Bassareo, P. P.
(2024). The Association between Mid-Upper Arm Circumference and Blood
Pressure in an Italian Population of School-Aged Children and Adolescents
with  Lipid Disorders. Journal of Clinical Medicine, 13(3).
https://doi.org/10.3390/jcm13030663

Mayssara A. Abo Hassanin Supervised, A. (2017). Training course on inpatient
management of Severe Acute Malnutrition: Manual for the Home-Craft
Workers Module. Paper Knowledge . Toward a Media History of Documents.

Mendes, E., Farinatti, P., Andaki, A., Santos, A. P. dos, Cordeiro, J., Vale, S.,
Pizarro, A., Santos, M. P., & Mota, J. (2025). Relationship Among Body
Mass Index, Physical Activity, Sedentary Behavior, and Blood Pressure in
Portuguese Children and Adolescents: A Cross-Sectional Study. International
Journal of Environmental Research and Public Health, 22(1), 1-9.
https://doi.org/10.3390/ijerph22010020

Montague, S. E., Watson, R., & Herbert, R. A. (2005). Physiology for Nursing
Practice (3rd ed.). Elsevier.

Cumayo Putri Riode, 2025

FAKTOR-FAKTOR YANG MEMENGARUHI TEKANAN DARAH PADA REMAJA DI SMP
NEGERI 182 JAKARTA TAHUN 2025

UPN “Veteran” Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, S1 Gizi

[www.upnvj.ac.id — www.library.upnvj.ac.id — www.repository.upnvj.ac.id]


http://www.library.upnvj.ac.id/

109

Mphahlele, T. P., Monyeki, K. D., Dibakwane, W. M., & MokgoatSana, S. (2020).
The relationship between under-nutrition and hypertension among ellisras
children and adolescents aged 9 to 17 years. International Journal of
Environmental ~ Research ~ and  Public ~ Health, 17(23), 1-12.
https://doi.org/10.3390/ijerph17238926

Mthethwa, W. S., Mampofu, Z. M., Mokwena, M. A., & Ramoshaba, N. E.
(2024). The relationship between mid-upper arm circumference and blood

pressure in Walter Sisulu University community. Blood Pressure, 33(1).
https://doi.org/10.1080/08037051.2023.2296904

Mugnier, A., Chastant, S., Lyazrhi, F., Saegerman, C., & Grellet, A. (2022).
Definition of low birth weight in domestic mammals: a scoping review.
Animal Health Research Reviews, 23(2), 157-164.
https://doi.org/10.1017/S146625232200007X

Nafthalia, S., Widani, N. L., & Rasmada, S. (2020). Hubungan Sedentary
Behavior dengan Tekanan Darah Pada Pegawai Bank di Bandung. I Care J
Keperawatan STIKes Panti Rapih, 1(2), 161-170.
https://doi.org/10.46668/jurkes.v1i2.98

Nashita, C., & Khayati, Y. N. (2023). Hubungan Berat Badan Lahir dengan
Pertumbuhan Bayi diTPMB Isnaningsih, S.Tr.Keb Kabupaten Semarang.
Journal of Holistics and Health Sciences, 5(2), 289-295.

Nikmabh, F. (2024). Kebiasaan Konsumsi Fast Food dan Junk Food pada Remaja.
Jurnal llmiah Gizi Dan Kesehatan (JIGK), 5(2), 57-61.

Nirupama, B., Madhusha, B. M., & Arjun, M. S. (2019). Stature Estimation from
the Length of Phalanges of Little Fingers in Mangaluru Population. Journal
of Forensic Sciences & Criminal Investigation, 12(4), 555841.
https://doi.org/10.19080/JFSCI.2019.12.555841

Notoatmodjo, S. (2018). Metodologi Penelitian Kesehatan. Rineka Cipta.

Nur, H., & Aritonang, E. Y. (2022). Gambaran Pola Makan Dan Kelelahan Kerja
Pada Buruh Angkat Di PT. Karya Mandiri Prima Kabupaten Langkat.
Journal of Health and Medical Science, 1, 242-254.

Nurhayati, U. A., Ariyanto, A., & Syafriakhwan, F. (2023). Hubungan Usia dan
Jenis Kelamin terhadap Kejadian Hipertensi. Prosiding SeminarNasional
Penelitian Dan Pengabdian Kepada MasyarakatLPPM Universitas ‘Aisyiyah
Yogyakarta, 1, 363-369. https://doi.org/10.30743/stm.v611.349

Oematan, G., & Oematan, G. (2021). Durasi tidur dan aktivitas sedentari sebagai
faktor risiko hipertensi obesitik pada remaja. Ilmu Gizi Indonesia, 4(2), 147.
https://doi.org/10.35842/ilgi.v412.208

Cumayo Putri Riode, 2025

FAKTOR-FAKTOR YANG MEMENGARUHI TEKANAN DARAH PADA REMAJA DI SMP
NEGERI 182 JAKARTA TAHUN 2025

UPN “Veteran” Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, S1 Gizi

[www.upnvj.ac.id — www.library.upnvj.ac.id — www.repository.upnvj.ac.id]


http://www.library.upnvj.ac.id/

110

Oliveira, M. de S., Gongalves, F. C. L. da S. P., de Lira, P. I. C., Filho, S. L. V. N.,
Eickmann, S. H., & Lima, M. de C. (2021). Birthweight, postnatal growth
and blood pressure in adolescents of low socioeconomic condition: a cohort
study in Northeast Brazil. Jornal de Pediatria, 99(4), 391-398.
https://doi.org/https://doi.org/10.21203/rs.3.rs-592145/v1

Panuganti, K. K., Nguyen, M., & Kshirsagar, R. K. (2023). Obesitas. StarPearls.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK459357/

Parvanova, A., Reseghetti, E., Abbate, M., & Ruggenenti, P. (2024). Mechanisms
and treatment of obesity-related hypertension—Part 1: Mechanisms. Clinical
Kidney Journal, 17(1), 1-18. https://doi.org/10.1093/ckj/sfad282

Podungge, Y. (2020). Hubungan Umur dan Pendidikan dengan Hipertensi pada
Menopause. Gorontalo Journal of Public Health, 3(2), 154-161.

Prasiddha, K. C. (2019). Hubungan Lemak Viseral dan Lemak Subkutan yang
Diukur dengan Metode BIA (Bioelectric Impedance Analysis) terhadap
Tekanan Darah pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Islam
Indonesia [Universitas Islam Indonesia].

https://dspace.uii.ac.id/123456789/22780

Pratiwi, A. A., Chandra, D. N., & Khusun, H. (2022). Association of Ultra
Processed Food Consumption and Body Mass Index for Age among
Elementary Students in Surabaya. Amerta Nutrition, 6(2), 140-147.
https://doi.org/10.20473/amnt.v6i2.2022.140-147

Putri, A. L., Arini, F. A., Amar, M. 1., & Fatmawati, [. (2023). Hubungan Asupan
Natrium, Asupan Lemak, Status Gizi (IMT/U), dan Aktivitas Fisik dengan
Tekanan Darah Pada Remaja Correlation between Sodium Intake, Fat Intake,
Nutritional Status (BMI/U), and Physical Activity with Blood Pressure in
Adolescents. Medika Respati : Jurnal l[Imiah Kesehatan, 18(1), 1-10.

Putri, H. R., Setyaningsih, A., & Nurzihan, N. C. (2023). Hubungan Aktivitas
Sedentari Dan Konsumsi Ultra-Processed Foods Dengan Status Gizi

Mahasiswa Universitas Kusuma Husada Surakarta. Jurnal Gizi Dan Pangan
Soedirman, 7(1), 49. https://doi.org/10.20884/1.jgipas.2023.7.1.8557

Rahayu, W. B., & Donny, A. K. (2022). Profil Sedentary Life Style Pada Remaja
Umur 15-17 Tahun ( Study Di Kabupaten Lamongan ). Jurnal Prestasi
Olahraga, 5(22), 114-121.

Rahayu, W. P., Nurjanah, S., & Gita, S. E. D. (2019). Pola konsumsi minuman es
dan kepedulian terhadap keamanan pangan di Kota Bogor. Jurnal Gizi Klinik
Indonesia, 16(1), 22. https://doi.org/10.22146/ijcn.31037

Rahmadhani, M. (2021). Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Terjadinya
Hipertensi Pada Masyarakat Di Kampung Bedagai Kota Pinang. Jurnal

Cumayo Putri Riode, 2025

FAKTOR-FAKTOR YANG MEMENGARUHI TEKANAN DARAH PADA REMAJA DI SMP
NEGERI 182 JAKARTA TAHUN 2025

UPN “Veteran” Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, S1 Gizi

[www.upnvj.ac.id — www.library.upnvj.ac.id — www.repository.upnvj.ac.id]


http://www.library.upnvj.ac.id/

111

Kedokteran STM  (Sains Dan Teknologi  Medik), 4(1), 52-62.
https://doi.org/10.30743/stm.v4i1.132

Rahmawati, R., & Kasih, R. P. (2023). Hipertensi Usia Muda. GALENICAL :
Jurnal Kedokteran Dan Kesehatan Mahasiswa Malikussaleh, 2(5), 11.
https://doi.org/10.29103/jkkmm.v215.10478

Rambing, D. R., Haksama, S., Lusno, M. F. D., & Wulandari, A. (2021).
Hubungan Umur Dan Riwayat Pada Keluarga Sebagai Faktor Non-
Modifeable Dengan Kejadian Hipertensi. Open Journal Systems, 15(10),
5495-5504.
https://ejurnal.binawakya.or.id/index.php/MBI/article/view/1074/pdf

Rehman, S., & Hashmi, M. F. (2022). Blood Pressure Measurement. StarPearls.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK482189/

Rosyida, D. A. C. (2020). Buku Ajar Kesehatan Reproduksi Remaja dan Wanita.
PT. Pustaka Baru.

Sevik, A. B., Akerman, A.-K., Methlie, P., Quinkler, M., Jorgensen, A. P.,
Hoybye, C., Debowska, A. J., Nedrebg, B. G., Dahle, A. L., Carlsen, S.,
Tomkowicz, A., Sollid, S. T., & Ingri, M. eksnes. (2020). Residual
Corticosteroid Production in Autoimmune Addison Disease. J Clin
Endocrinol Metab, 105(7), 2430-2441.
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7274491/

Safitri, A., Puwanti, R., Afifah, D. N., & Noer, E. R. (2022). Konsumsi Ultra-
Processed Food dengan Rasio Triglyceride/HDL-Cholesterol Pada Dewasa
selama Pandemi COVID-19. Prosiding TIN PERSAGI 2022, 119-130.

Salloum, A. A. Al, Mouzan, M. 1. El, Herbish, A. S. Al, Omar, A. A. Al, &
Qurashi, M. M. (2019). Blood pressure standards for Saudi children and
adolescents. 29(June), 173-178.

Saniyah, N. (2022). Hubungan Daya Terima dengan Tingkat Kecukupan Zat Gizi
Makro Siswa Asrama MAN Temanggung. Indonesian Journal of Public
Health and Nutrition, 1(1), 36-42.
http://journal.unnes.ac.id/sju/index.php/IJPHN

Sari, M. A. (2018). HUBUNGAN LINGKAR LENGAN ATAS (LILA) DENGAN
TEKANAN DARAH PADA REMAJA DI SMAN 9 PADANG TAHUN 2018.
Universitas Andalas.

Scaranni, P. D. O. D. S., Cardoso, L. D. O., Chor, D., Melo, E. C. P., Matos, S. M.
A., Giatti, L., Barreto, S. M., & Da Fonseca, M. D. J. M. (2021). Ultra-
processed foods, changes in blood pressure and incidence of hypertension:
The Brazilian Longitudinal Study of Adult Health (ELSA-Brasil). Public
Health Nutrition, 24(11), 3352-3360.

Cumayo Putri Riode, 2025

FAKTOR-FAKTOR YANG MEMENGARUHI TEKANAN DARAH PADA REMAJA DI SMP
NEGERI 182 JAKARTA TAHUN 2025

UPN “Veteran” Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, S1 Gizi

[www.upnvj.ac.id — www.library.upnvj.ac.id — www.repository.upnvj.ac.id]


http://www.library.upnvj.ac.id/

112

https://doi.org/10.1017/S136898002100094X

Setiana, N. R., Istiana, N., Saputri, R. K., Kiswati, T., Anam, R. S., Rohmatullah,
M. S., Sholeh, M., & Septiana, Y. (2022). Upaya Pencegahan Hipertensi
Remaja melalui Pendidikan Kesehatan dan Pemeriksan Faktor Risiko
Hipertensi di Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri. Prosiding Seminar
Nasional  Pemberdayaan  Masyarakat — (SENDAMAS), 2(1), 71.
https://doi.org/10.36722/psn.v2i1.1571

Sholihah, N. H., Ningrum, D. O., Hafidhoh, H., Aini, R. N., Ristiawati, R., &
Rahma, A. (2023). Gambaran Pola Konsumsi Energi Dan Zat Gizi Makro
Penyandang Diabetes Mellitus Tipe 2 Usia 35— 65 Tahun. Ghidza Media
Jurnal, 4(2), 146. https://doi.org/10.30587/ghidzamediajurnal.v4i2.5249

Sisay, B. G., Haile, D., Hassen, H. Y., & Gebreyesus, S. H. (2020). Performance
of mid-upper arm circumference as a screening tool for identifying
adolescents with overweight and obesity. PLoS ONE, 15(6), 1-13.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0235063

Siswanto, Y., Widyawati, S. A., Wijaya, A. A., Salfana, B. D., & Karlina. (2020).
Hipertensi pada Remaja di Kabupaten Semarang. Jurnal Penelitian Dan
Pengembangan Kesehatan Masyarakat Indonesia, 1(1), 11-17.

Smiljanec, K., Mbakwe, A. U., Ramos-Gonzalez, M., Mesbah, C., & Lennon, S.
L. (2020). Associations of ultra-processed and unprocessed/minimally
processed food consumption with peripheral and central hemodynamics, and
arterial stiffness in young healthy adults. Nutrients, 12(11), 1-19.
https://doi.org/10.3390/nu12113229

Stankute, I., Dulskiene, V., & Kuciene, R. (2024). Associations between Neck
Circumference, Mid-Upper Arm Circumference, Wrist Circumference, and
High Blood Pressure among Lithuanian Children and Adolescents: A Cross-
Sectional Study. Nutrients, 16(5). https://doi.org/10.3390/nul6050677

Sufyan, D. L., Arini, F. A., Sofianita, N. 1., & Fatmawati, 1. (2020). Buku Ajar
Pengukuran Antropometri Dalam Daur Kehidupan.

Sugandhi, A., Widianti, I. G. A., Muliani, & Yuliana. (2022). HUBUNGAN
PERILAKU SEDENTARY TERHADAP INDEKS MASSA TUBUH DAN
LINGKAR PINGGANG PADA MAHASISWA PROGRAM STUDI
SARJANA KEDOKTERAN UNIVERSITAS UDAYANA ANGKATAN
2019-2020. Jurnal Medika Udayana, 11(4), 88-94.
https://doi.org/10.24843.MU.2022.V11.i5.P15

Sulistyowardani, E., Winaya, I. M. N., Dinata, I. M. K., & Primayanti, I. D. A. L.
D. (2023). Perilaku Sedentari Berhubungan dengan Keadaan Tekanan Darah

Pada Remaja: Sebuah Studi Cross-Sectional. Majalah Illmiah Fisioterapi
Indonesia, 11(3), 308-312.

Cumayo Putri Riode, 2025

FAKTOR-FAKTOR YANG MEMENGARUHI TEKANAN DARAH PADA REMAJA DI SMP
NEGERI 182 JAKARTA TAHUN 2025

UPN “Veteran” Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, S1 Gizi

[www.upnvj.ac.id — www.library.upnvj.ac.id — www.repository.upnvj.ac.id]


http://www.library.upnvj.ac.id/

113

https://doi.org/https://doi.org/10.24843/M1F1.2023.v11.103.p15

Supariasa, D. N., Bakri, B., & Fajar, 1. (2002). Konsep dasar timbulnya masalah
gizi. EGC.

Suryana, E., Hasdikurniati, A. 1., Harmayanti, A. A., & Harto, K. (2022).
Perkembangan Remaja Awal, Menengah Dan Implikasinya Terhadap
Pendidikan. Jurnal Ilmiah Mandala Education (JIME), 8(3), 1917-1928.

Suryawan, Z. F. (2019). Analisis Faktor Yang Berhubungan Dengan Hipertensi
Pada Remaja. Jurnal  Keperawatan Muhammadiyah, 4(1).
https://doi.org/10.30651/jkm.v4i1.2047

Syagata, S. A., Khairani, K., & Susanto, P. P. N. (2022). Modul Penilaian
Konsumsi Pangan. In Modul penilaian konsumsi pangan (Vol. 2).
www.unisayogya.ac.id

Syahraeni, A. (2020). Pembentukan Konsep Diri Remaja. Jurnal Bimbingan
Penyuluhan Islam, 7(1), 61-76. https://journal.uin-
alauddin.ac.id/index.php/Al-Irsyad Al-Nafs/article/view/14463/8738

Tarawan, V. M., Lesmana, R., Gunawan, H., & Gunadi, J. W. (2020). Hubungan
Antara Pola Konsumsi dan Tingkat Pengetahuan Mengenai Gizi Seimbang
pada Warga Desa Cimenyan. Jurnal Pengabdian Kepada Masyarakat, 4(2),
57-59.

Teng, H., Hu, J., Ge, W., Dai, Q., Liu, J., Xiao, C., Yin, J., & Zhu, X. (2021).
Body Mass Index Trajectories during 6-18 Years Old and the Risk of
Hypertension in Young Adult: A Longitudinal Study in Chinese Population.
International Journal of Hypertension, 2021(1), 1-8.
https://doi.org/10.1155/2021/6646868

Trista, N., Sofianita, N. 1., & Fauziyah, A. (2024). Faktor yang Mempengaruhi
Tekanan Darah pada Remaja SMA di Depok , Jawa Barat Factors
Contributing to the Blood Pressure of High School Students in Depok ,.
Amerta Nutrition, 8(3), 353-361.
https://doi.org/10.20473/amnt.v813SP.2024.35

Visaria, A., & Lo, D. (2020). Association between body mass index and
hypertension subtypes in Indian and United State Adults. Indian Health
Journal, 7, 459—-461. https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7670273/

Vitale, M., Costabile, G., Testa, R., D’Abbronzo, G., Nettore, I. C., Macchia, P. E.,
& Giacco, R. (2023). Ultra-Processed Foods and Human Health: A
Systematic Review and Meta-Analysis of Prospective Cohort Studies.
Advances in Nutrition, 15(1), 100—121.
https://doi.org/10.1016/j.advnut.2023.09.009

Cumayo Putri Riode, 2025

FAKTOR-FAKTOR YANG MEMENGARUHI TEKANAN DARAH PADA REMAJA DI SMP
NEGERI 182 JAKARTA TAHUN 2025

UPN “Veteran” Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, S1 Gizi

[www.upnvj.ac.id — www.library.upnvj.ac.id — www.repository.upnvj.ac.id]


http://www.library.upnvj.ac.id/

114

Wahyudin, Priyatna, B. S., & Sarinih. (2024). Hubungan Gaya Hidup dengan
Kejadian Hipertensi pada Remaja di Wilayah Kerja Puskesmas Kiajaran
Wetan Tahun 2023. Jurnal Kesehatan Holistic, 08(02), 132—140.

Wahyuni, S., Arisani, G., Herlinadiyaningsih, H., & Lucin, Y. (2023).
Pemeriksaan Kesehatan Dan Pendampingan Pada Rema-Ja Tentang Pola
Hidup Bersih Dan Sehat Di Posyandu Remaja Antang Bajenta Palangka
Raya. EJOIN: Jurnal Pengabdian Masyarakat, 1(3), 125-129.
https://doi.org/10.55681/ejoin.v1i3.650

Wellman, R. J., Sylvestre, M. P., Abi Nader, P., Chiolero, A., Mesidor, M., Dugas,
E. N., Tougri, G., & O’Loughlin, J. (2020). Intensity and frequency of
physical activity and high blood pressure in adolescents: A longitudinal
study.  Journal  of  Clinical  Hypertension, 22(2), 283-290.
https://doi.org/10.1111/jch.13806

WHO. (2023). WHO Scientific Brief: Ultra-processed foods, diet quality and
human health. In Guidance for monitoring healthy diets globally. WHO.
https://doi.org/10.4060/cd0961en

Wijoyo, Y. A., & Ivandi, R. L. (2018). Analisis konsumsi harian atlet karate nomor
kumite pada UMK karate non asrama Universitas Negeri Subaraya. Jurnal
Prestasi Olahraga, 1(4), 1-10.

Wulandari, A. N., & Samara, D. (2023). Tekanan Darah Sistolik Lebih Tinggi
Pada Sore Daripada Pagi Hari Pada Usia 45-65 Tahun. Jurnal Penelitian Dan
Karya Ilmiah Lembaga Penelitian Universitas Trisakti, 8(2), 377-386.
https://doi.org/10.25105/pdk.v8i2.16220

Yunas, S., Setyawati, B., & Rachmawati, R. (2021). Perilaku Gaya Hidup Remaja
Berisiko Terkait Penyakit Tidak Menular Di Indonesia. Penelitian Gizi Dan
Makanan (The Journal of Nutrition and Food Research), 44(1), 11-20.
https://doi.org/10.22435/pgm.v4411.3337

Yunus, M., Aditya, I. W. C., & Eksa, D. R. (2021). HUBUNGAN USIA DAN
JENIS KELAMIN DENGAN KEJADIAN HIPERTENSI DI PUSKESMAS
HAJI PEMANGGILAN KECAMATAN ANAK TUHA KAB. LAMPUNG
TENGAH. Jurnal Ilmu Kedokteran Dan Kesehatan, 8(3), 229-239.

Zhang, Z., Jackson, S. L., Steele, E. M., Gillespie, C., & Yang, Q. (2022).
Relationship Between Ultraprocessed Food Intake and Cardiovascular Health
Among U.S. Adolescents: Results From the National Health and Nutrition
Examination Survey 2007-2018. Journal of Adolescent Health, 70(2), 249—
257. https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2021.09.031

Zhao, D., Zhou, J., Su, D, Li, Y., Sun, W,, Tan, B., Li, S., Zhang, R., & Song, P.
(2023). Combined associations of general obesity and central obesity with
hypertension stages and phenotypes among children and adolescents in

Cumayo Putri Riode, 2025

FAKTOR-FAKTOR YANG MEMENGARUHI TEKANAN DARAH PADA REMAJA DI SMP
NEGERI 182 JAKARTA TAHUN 2025

UPN “Veteran” Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, S1 Gizi

[www.upnvj.ac.id — www.library.upnvj.ac.id — www.repository.upnvj.ac.id]


http://www.library.upnvj.ac.id/

115

Zhejiang, China. Journal of Clinical Hypertension, 25(11), 983-992.
https://doi.org/10.1111/jch.14733

Zhou, J., Sun, W., Tang, S., Jiang, D., Tan, B., Li, S., Zhao, D., Zhang, R., &
Song, P. (2025). Effects of Exercise Interventions on Blood Pressure in
Children and Adolescents With Overweight or Obesity: A Systematic Review
and Meta-Analysis of Randomized Controlled Trials. Journal of Adolescent
Health, 76(3), 361-369. https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2024.09.017

Cumayo Putri Riode, 2025

FAKTOR-FAKTOR YANG MEMENGARUHI TEKANAN DARAH PADA REMAJA DI SMP
NEGERI 182 JAKARTA TAHUN 2025

UPN “Veteran” Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, S1 Gizi

[www.upnvj.ac.id — www.library.upnvj.ac.id — www.repository.upnvj.ac.id]


http://www.library.upnvj.ac.id/

