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BAB V 

PENUTUP 

 

 

V.1 Kesimpulan 

Study kasus ini bertujuan untuk mengetahui secara menyeluruh bagaimana 

penatalaksanaan fisioterapi pada pasien anak usia 2 tahun 1 bulan dengan 

Bronkopneumonia, yang merupakan infeksi akut pada saluran napas bawah. 

Tujuan umum dari study kasus ini adalah memahami penerapan fisioterapi dalam 

menangani kasus tersebut. Tujuan study kasus meliputi identitas, manifestasi 

klinis, pemeriksaan fisioterapi, problematik fisioterapi, intervensi, dan evaluasi 

yang dilakukan pada pasien Bronkopneumonia. Studi kasus terhadap seorang anak 

laki-laki usia 2 tahun 1 bulan yang dirawat di Rumah Sakit Paru Dr. M. 

Goenawan Partowidigdo. Penelitian dilakukan pada 21–24 April 2025. Data 

dikumpulkan melalui anamnesis, pemeriksaan fisioterapi, dan evaluasi 

berkelanjutan. Intervensi yang digunakan meliputi terapi dengan nebulizer, 

infrared, dan clapping exercise. Evaluasi menunjukkan perbaikan klinis seperti 

penurunan frekuensi napas. Instrumen pengukuran meliputi pemeriksaan tanda-

tanda vital, inspeksi, palpasi, auskultasi, pengukuran sangkar thoraks. 

 

V.2 Saran 

Disarankan untuk memilih kasus Karya Tulis Ilmiah pada bulan ketiga 

pelaksanaan Praktik Komprehensif. Selain itu, dalam penyusunan Karya Tulis 

Ilmiah, sebaiknya dilakukan secara bertahap agar tidak perlu begadang menjelang 

tenggat waktu pengumpulan. Diharapkan penulis dapat mengembangkan ilmu 

yang telah diperoleh dan menerapkannya di masa depan. 
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