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Abstrak

Latar Belakang: Bronkopneumonia merupakan salah satu penyakit infeksi
saluran pernapasan bawah yang umum dijumpai, terutama pada anak balita.
Kondisi ini menyebabkan gangguan pertukaran udara atau oksigen yang berujung
pada penurunan fungsi respirasi pernapasan dan aktivitas fungsional pasien.
Fisioterapi memiliki peran penting dalam membantu membersihkan jalannya
pernapas, meningkatkan ventilasi paru, serta memaksimalkan kemampuan
fungsional pasien. Metode: Penelitian ini menggunakan studi kasus pada seorang
pasien laki-laki berusia 2 tahun dengan diagnosis medis Bronkopneumonia.
Intervensi fisioterapi dilakukan selama 4 kali sesi pertemuan terapi dan 3 kali
evaluasi, dengan pendekatan berupa intervensi modalitas alat Nebulizer dan
Infrared, clapping exercise. Hasil: evaluasi menunjukkan adanya peningkatan
kondisi Klinis pasien seperti penurunan frekuensi napas dari 32x/menit menjadi
25x/menit, penurunan ekspansi thorak kanan dan kiri, serta peningkatan toleransi
terhadap aktivitas. Kesimpulan: dari studi kasus ini adalah penatalaksanaan
fisioterapi memberikan dampak positif dalam memperbaiki kondisi respirasi
pasien dengan Bronkopneumonia serta meningkatkan kemampuan fungsional
secara keseluruhan.

Kata Kunci: Bronkopneumonia, Fisioterapi, Nebulizer, Infrared, Clapping
Exercise
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Abstract

Background: Bronchopneumonia is one of the common lower respiratory tract
infections, especially in toddlers. This condition causes disruption of air or
oxygen exchange which leads to decreased respiratory function and functional
activity of the patient. Physiotherapy plays an important role in helping to clear
the airways, improve lung ventilation, and maximize the functional ability of the
patient. Method: This study used a case study on a 2-year-old male patient with a
medical diagnosis of Bronchopneumonia. Physiotherapy intervention was carried
out during 4 therapy sessions and 3 evaluations, with an approach in the form of
Nebulizer and Infrared modality interventions, clapping exercise. Results: The
evaluation showed an improvement in the patient's clinical condition, such as a
decrease in respiratory rate from 32x/minute to 25x/minute, a decrease in right
and left thoracic expansion, and an increase in tolerance to activity. Conclusion:
From this case study, physiotherapy management has a positive impact in
improving the respiratory condition of patients with Bronchopneumonia and
increasing overall functional ability.

Keywords: Bronchopneumonia, Physiotherapy, Nebulizer, Infrared, Clapping
Exercise

Vi



KATA PENGANTAR

Puji syukur kepada Tuhan Yesus Kristus berkat rahmat, hidayah, dan
karunia-nya kepada kita semua sehingga kami dapat menyelesaikan Karya Tulis
Ilmiah dengan judul “Penatalaksanaan Fisioterapi Pada Kasus Bronkopneumonia
laporan Karya Tulis llmiah disusun sebagai salah satu syarat untuk memenubhi
tugas akhir Program Studi Fisioterapi Program Diploma Tiga, Fakultas Ilmu
Kesehatan, Universitas Pembangunan Negeri “Veteran” Jakarta.

Penulis menyadari dalam penyusunan penulisan ini tidak akan selesai tanpa
bantuan dari berbagai pihak. Karena itu pada kesempatan ini kami ingin
mengucapkan terimakasih kepada Ibu Mona Oktarina, S.Ft., M.Biomed. Selaku
kepala program studi program diploma, Ibu Fidyatul Nazhira, S.Fis, Ftr, M.Fis,
AIFO. Selaku dosen pembimbing tugas akhir, Bapak Heri Wibisono, S.Pd.,
M.Si., AIFO. Selaku dosen pembimbing akademik dan selaku dosen penguiji, lbu
Kiki Rezki Faradillah, S.Ft., M.Biomed. Selaku dosen penguji, kedua orang tua
Penulis yang selalu mendoakan dan mendukung segala aktivitas yang Penulis
lakukan, rekan rekan angkatan 2022. Diploma Tiga Fisioterapi yang telah mau
berjuang bersama dan saling menguatkan dalam kondisi apapun. Semoga segala
kebaikan dan pertolongan semuanya mendapatkan berkah dari Tuhan Yang Maha
Esa Dan akhirnya penulis menyadari bahwa Karya Tulis llmiah ini masih jauh
dari kata sempurna, karena keterbatasan ilmu yang Penulis miliki. Untuk itu
penulis dengan kerendahan hati mengharapkan saran dan kritik yang sifatnya

membangun dari semua pihak demi membangun penelitian ini.

Jakarta, 02 Juli 2025

Penulis

(Daniel Michael)

vii



DAFTAR ISl

HALAMAN JUDUL .....coiiiiiiiie ettt [
PERNYATAAN ORISINALITAS ..ot i
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI .......cccoviieieeiece e, iii
PENGESAHAN ..ot bbbt 1\
ABSTRAK .ottt renneenes v
ABSTARCT .. bbbttt bbb bbbt ee e Vi
KATA PENGANTAR ...ttt ettt sse s vii
DAFTAR ISL ..ottt bbb viii
DAFTAR TABEL ..ottt sttt sre e nneas X
DAFTAR GAMBAR ..ottt sttt Xi
DAFTAR SKEMA ...ttt nre e xii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt ettt Xiii
BAB | PENDAHULUAN ......oooiiii et 1
1.1 Latar BelaKang ........c.ooeiiiiiiiiiceeee s 1
1.2 RUMUSAN MaSIAN ......coviiiiiiccce e 3
1.3 TUJUBN. ¢t bbbttt b 3
1.4 IMIANTAAL. ... bbb 3
BAB 1 TINJAUAN PUSTAKA . ..ot 4
O I i ] USSR 4
1.2 Anatomi Dan Fisiologi Sistem Pernapasan Bronkopneumonia................... 5
1.3 EPIdemIOlOgi .....ooviieiiiiiiieiieee e 9
] o] (o ISP OSSR 10
1.5  Patofisiologi Bronkopneumonia.........ccoeeieieniereneniniesieeee e 10
1.6  Manifestasi KIlinis Bronkopneumonia...........ccccccvevveiecieieece e 10
L7 PIOQNOSIS ...ttt bbb 11
1.8  Assesment dan Pemeriksaan FiSIOterapi ........cccooevvvevecieiieeie s, 12
1.9 DiagnosiS FISIOTEraPI ......c.veieiiiiriiiiesiieiieee e 21
.10 Intervensi FISIOtErapi........ccccciveieiieiieiie e 23
.11 Kerangka Berpikir........ccccooiiiiiiiiiiiieeee e 27
BAB 1l METODE STUDI KASUS .......ci i 28
1.1 Metode PenatalakSanaan ..........cccoeeiieiiiienieniesie e 28
1.2 Laporan Status KINIK.........ccoooiiiiiiii e 28
HTE3  EVAIUBST ..o e e 36
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ......coiiiiiieieeceseee e 40
IV.1 Hasil PenatalakSanaan ...........ccccceveiiiieiieiieie e 40
V.2 Pembahasaan ... 41
IV.3  Keterbatasan Studi KaSUS.........ccovueiierieiieiieie e 44

viii



BAB V PENUTUP ... 45

V.1 KESIMPUIAN.....coiiiiic e 45
V.2 SAIAN ... 45
DAFTAR PUSTAKA ...t 46
RIWAYAT HIDUP

LAMPIRAN



Tabel 1
Tabel 2
Tabel 3
Tabel 4
Tabel 5

DAFTAR TABEL

Pemeriksaan Ekspansi ThOraks...........cccoooeiiiiiiiiniiiiciec e 31
Pemeriksaan PENUNJANG .........ccevveiieiiereeie e 31
INtErvensi FISIOtEIaP ......ccviviriiiiieieieesc e 33
INtErvensi FISIOLEIaPT ....c.cccveiveie e 36
Hasil Pembahasan FISIOtErapi.........cccooveieriiiniiiieeeec e 40



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1~ Anatomi Sistem Pernapasan...........cccceeoererererinesieeieesese e
Gambar 2  Anatomi Dan Fisiologi Saluran Pernapasan Atas.............ccccceevveennene.
Gambar 3  Anatomi Dan Fisiologi Saluran Pernapasan Bawah ..........................

Xi



DAFTAR SKEMA

Skemal KerangKa PiKir. ... ..o 27

xii



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4

DAFTAR LAMPIRAN

Informed Consent

Lembar Monitoring

Surat Pernyataan Bebas Plagiarisme
Hasil Turnitin

Xiii



