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KOMUNIKASI IBU SINGLE PARENT DALAM PEMBENTUKAN 

KONSEP DIRI REMAJA 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis dan mengidentifikasi pola komunikasi 

yang diberlakukan ibu single parent kepada anaknya di usia remaja. Selain itu dari 

pola komunikasi yang dianalisis, konsep diri seperti apa yang terbentuk pada 

anaknya di dalam keluarga.  

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif deskriptif dengan pendekatan 

fenomenologi. Peneliti melakukan observasi dan wawancara mendalam kepada 

narasumber dengan sumber data primer dan sekunder dan mengkodingkan hasil 

observasi dan wawancara menggunakan sistem deductive coding.  

Hasil dari penelitian ini menunjukan bahwa empat dari lima ibu tunggal 

menggunakan pola komunikasi demokratis kenapa anak remajanya untuk 

memberikan anak ruang untuk mengutarakan pendapat dan ibu sebagai teman. 

Konsep diri yang terbentuk dari ibu tunggal dengan pola komunikasi demokratis 

adalah sebagian besar remaja belum menemukan identitas diri mereka, tetapi 

remaja sudah mulai menentukan profesi yang ingin mereka lakukan di masa depan. 

Selain itu seluruh remaja juga dapat menanggapi masalah dengan positif dan 

menjadi pribadi yang baik. Sehingga dapat disimpulkan tidak ada kecenderungan 

negatif baik dari komunikasi ibu dengan anak dan konsep diri yang terbentuk pada 

anak, meskipun tidak adanya sosok ayah di dalam keluarga.  

 

Kata Kunci: ibu single parent, pola komunikasi, remaja, konsep diri, keluarga 
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COMMUNICATION OF SINGLE PARENT MOTHERS IN FORMING 

SELF-CONCEPT OF ADOLESCENTS 

ABSTRACT 

This study aims to analyze and identify communication patterns applied by single 

parent mothers to their children at adolescence. In addition, from the 

communication patterns analyze, what kind of self-concept is formed in their 

children in the family. 

This study uses a descriptive qualitative method with a phenomenological 

approach. Researchers conducted observations and in-depth interviews with 

informants with primary and secondary data sources and coded the results of 

observations and interviews using a deductive coding system. 

The results of this study indicate that four out of five single mothers use democratic 

communication patterns, which is why their teenage children give children space 

to express their opinions and mothers as friends. The self-concept formed by single 

mothers with democratic communication patterns is that most teenagers have not 

found their identity, but teenagers have begun to determine the profession they want 

to do in the future. In addition, all teenagers can also respond to problems positively 

and become good people. So it can be concluded that there is no negative tendency 

either from communication between mothers and children and the self-concept 

formed in children, even though there is no father figure in the family. 

 

Keywords: single parent mother, communication pattern, teenager, self-concept, 

family 
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