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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

V.1 Simpulan 

Kesimpulan dalam penelitian ini adalah: 

a. Mayoritas responden sebesar 37,9% masuk kategori multipara, 

sebesar 51,5% responden menggunakan kontrasepsi progestin dan 

62,1% responden merupakan perokok sedang.  

b. Terdapat hubungan antara penggunaan kontrasepsi hormonal 

terhadap kejadian kanker serviks di RSAL Dr. Mintohardjo Jakarta. 

c. Terdapat hubungan antara paritas terhadap kejadian kanker serviks 

di RSAL Dr. Mintohardjo Jakarta. 

d. Terdapat hubungan antara kebiasaan merokok terhadap kejadian 

kanker serviks di RSAL Dr. Mintohardjo Jakarta. 

e. Tidak terdapat hubungan secara bersama-sama antara kontrasepsi 

hormonal, paritas,  dan kebiasaan merokok terhadap kejadian kanker 

serviks di antara perempuan yang datang ke RSAL Dr. Mintohardjo 

Jakarta. 
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 V.2 Saran 

 

1 Saran untuk Rumah Sakit 

Meningkatkan program skrining kanker serviks dan edukasi 

tentang risiko penggunaan kontrasepsi hormonal dan merokok. 

2 Saran untuk Masyarakat 

Masyarakat perlu lebih sadar akan risiko kanker serviks dan 

didorong untuk melakukan pemeriksaan rutin serta mengurangi 

kebiasaan merokok 

3 Saran untuk Peneliti Selanjutnya 

Penelitian selanjutnya sebaiknya menggunakan desain 

longitudinal dan memperluas populasi untuk mendapatkan hasil yang 

lebih representatif serta mempertimbangkan faktor lain seperti status 

sosial-ekonomi. 
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