BAB YV
PENUTUP

V.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil dan pembahasan penelitian yang berjudul Efektivitas
Analgesik Opioid dan Kesesuaian Profil Terapi dengan WHO Analgesic Ladder
Pada Pasien Kanker Payudara di Rumah Sakit Kanker Dharmais Jakarta Tahun
2023, dapat dilakukan penarikan kesimpulan sebagai berikut:

1. Karakteristik pasien didominasi oleh pasien usia 44-59 tahun (pra-lansia)
sebesar 41,38%; dengan stadium IV kanker payudara sebesar 70,69%;
memiliki penyakit penyerta hipertensi sebesar 38,89%; melaporkan nyeri
dengan skala 2 sebesar 43,10%; dan menunjukkan intensitas nyeri berupa
nyeri ringan (Skala 1-3) sebesar 75,86%.

2. Penggunaan analgesik opioid terbanyak adalah jenis morfin sebesar
62,07% dengan regimen dosis morfin peroral dosis 10-30 mg sebesar
34,48%.

3. Analgesik opioid pada pasien kanker payudara yang mengalami nyeri
kanker terbukti efektif (p < 0,001) dan menunjukkan adanya perbedaan
yang signifikan dari penurunan skala nyeri sebelum dan sesudah
diberikan terapi analgesik opioid.

4. Penggunaan analgesik opioid pada pasien kanker payudara yang
mengalami nyeri kanker hanya 15,51% yang sesuai dengan pedoman

WHO Analgesic Ladder.

V.2 Saran

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan peneliti, saran yang dapat
dijadikan solusi yaitu:

1. Bagi peneliti selanjutnya, perlu dilakukan penelitian yang membahas

efektivitas analgesik opioid berdasarkan lokasi dan jenis nyeri yang
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dirasakan pasien, agar menghasilkan hasil dan pembahasan penelitian
dari sudut pandang yang berbeda.
2. Bagi peneliti selanjutnya, perlu dilakukan penelitian secara prospektif

agar dapat memperluas sumber data yang akan digunakan.
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