ASUHAN KEPERAWATAN DENGAN MASALAH NYERI AKUT
PADA PENYAKIT JANTUNG KORONER DENGAN PENERAPAN
RELAKSASI BENSON DAN RELAKSASI OTOT PROGRESIF
DI RSPPN PANGLIMA BESAR SOEDIRMAN

KARYA TULIS ILMIAH

GREGORIANA ALIMA JESIKA BHOKI
2210701037

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN” JAKARTA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN PROGRAM DIPLOMATIGA
2025



ASUHAN KEPERAWATAN DENGAN MASALAH NYERI AKUT
PADA PENYAKIT JANTUNG KORONER DENGAN PENERAPAN
RELAKSASI BENSON DAN RELAKSASI OTOT PROGRESIF
DI RSPPN PANGLIMA BESAR SOEDIRMAN

KARYA TULIS ILMIAH
Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh
Gelar Ahli Madya Keperawatan

GREGORIANA ALIMA JESIKA BHOKI
2210701037

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN” JAKARTA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN PROGRAM DIPLOMA TIGA
2025



PERNYATAAN ORISINALITAS

Karya Tulis Ilmiah ini adalah hasil karya sendiri, dan semua sumber yang dikutip

maupun dirujuk telah saya nyatakan dengan benar.

Nama : Gregoriana Alima Jesika Bhoki
NIM 12210701037
Tanggal : Selasa, 15 April 2025

Bilamana dikemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan saya
ini, maka saya bersedia bertanggung jawab dan diproses sesuai dengan ketentuan yang
berlaku.

Jakarta,15 April 2025
Yang Menyatakan

(Gregoriana Alima Jesika Bhoki)



PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA TULIS
ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai civitas akademik Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta, saya

yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama :Gregoriana Alima Jesika Bhoki
NIM 2210701037
Fakultas : Fakultas Ilmu Keschatan

Program Studi : Keperawatan Program Diploma III

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta Hak Bebas Royaliti Non
Eksklusif (Non-Exclusive Royaliti Free Right) atas karya ilmiah saya yang
berjudul:*‘Asuhan Keperawatan Dengan Masalah Nyeri Akut Pada Pasien Penyakit
Jantung Koroner Melalui Penerapan Teknik Relaksasi Benson dan Relaksasi Otot
Progresif Di RSPPN Panglima Besar Soedirman*‘.

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royaliti ini
Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta berhak menyimpan, mengalih
media/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat dan
mempublikasikan KTI saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai
penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Dibuat di: Jakarta
Pada Tanggal 15 April 2025
Yang Menyatakan

- g

Gregoriana Alima Jesika Bhoki



PENGESAHAN

Karya Tulis Ilmiah diajukan oleh:

Nama : Gregoriana Alima Jesika Bhoki

NIM 12210701037

Program Studi : Keperawatan Program Diploma Tiga

Judul :Asuhan Keperawatan dengan Masalah Nyeri Akut pada

Pasien Penyakit Jantung Koroner dengan Penerapan
Relaksasi Benson dan Relaksasi Otot Progresif di RSPPN

Panglima Besar Soedirman

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Tim Penguji dan diterima scbagai bagian
persyaratan yang diperlukan untuk memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan pada
Program Studi Keperawatan Program Diploma Tiga, Fakultas Ilmu Keschatan,
Universitas Pembangunan Nasional “Veteran™ Jakarta.

Penguji II (Pembimbing)

s b
»
Tl 0}
STAW. kp—M.Kep., Sp.Kep.Mat.. Ph.D.  Ns. Diah Tika Angdraeni. S.Kep.. M.Kep.
Dckan FIKES UPN “Veteran” Jakarta Koordinator Program Studi Keperawatan
Program Diploma Tiga

Ditetapkan di : Jukarta
Tanggal Sidang : 15 April 2025




ASUHAN KEPERAWATAN DENGAN MASALAH NYERI AKUT
PADA PENYAKIT JANTUNG KORONER DENGAN PENERAPAN
RELAKSASI BENSON DAN RELAKSASI OTOT PROGRESIF
DI RSPPN PANGLIMA BESAR SOEDIRMAN

Gregoriana Alima Jesika Bhoki

Abstrak

Latar Belakang:Penyakit Jantung Koroner (PJK) adalah gangguan aliran darah ke
jantung yang menyebabkan nyeri dada dan sesak, dan dapat dibantu dengan teknik
relaksasi seperti Benson dan relaksasi otot progresif untuk mengurangi nyeri.Teknik
relaksasi Benson dan relaksasi otot progresif merupakan intervensi nonfarmakologis yang
dapat membantu mengurangi intensitas nyeri dan meningkatkan kenyamanan pasien.
Tujuan: Mengidentifikasi keberhasilan penerapan teknik relaksasi Benson dan relaksasi
otot progresif dalam asuhan keperawatan pasien PJK dengan masalah nyeri akut. Metode:
Studi kasus ini bersifat deskriptif dengan desain single case study pada pasien laki-laki
dewasa di RSPPN Panglima Besar Soedirman yang dirawat selama tiga hari. Teknik
pengumpulan data meliputi wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, dan studi
dokumentasi. Intervensi relaksasi dilakukan untuk mengatasi nyeri dada dan dievaluasi
melalui respons subjektif pasien dan tanda vital.Hasil: Sebelum intervensi, pasien
mengeluhkan nyeri dada hebat dengan skala nyeri 8. Setelah dilakukan kombinasi teknik
relaksasi Benson dan relaksasi otot progresif selama tiga hari, skala nyeri menurun
menjadi 0, disertai peningkatan kualitas tidur, kenyamanan, dan pernapasan.
Kesimpulan: Teknik relaksasi Benson dan relaksasi otot progresif efektif dalam
menurunkan nyeri akut pada pasien PJK.

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan, Nyeri Akut, Penyakit Jantung Koroner,
Relaksasi Benson, Relaksasi Otot Progresif.



NURSING CARE FOR ACUTE PAIN IN CORONARY HEART DISEASE
PATIENTS THROUGH BENSON RELAXATION TECHNIQUE
AND PROGRESSIVE MUSCLE RELAXATION
AT RSPPN PANGLIMA BESAR SOEDIRMAN

Gregoriana Alima Jesika Bhoki

Abstrack

Background:Coronary Artery Disease (CAD) is a condition characterized by impaired
blood flow to the heart, leading to chest pain and shortness of breath. Non-
pharmacological interventions such as Benson relaxation and progressive muscle
relaxation techniques can help reduce pain intensity and improve patient
comfort.Objective:To identify the effectiveness of Benson relaxation and progressive
muscle relaxation techniques in nursing care for patients with CAD experiencing acute
pain.Methods:This case study employed a descriptive approach using a single case study
design involving an adult male patient treated at RSPPN Panglima Besar Soedirman for
three days. Data collection techniques included interviews, observation, physical
examination, and documentation review. The relaxation interventions were implemented
to relieve chest pain and were evaluated based on the patient’s subjective responses and
vital signs.Results:Prior to the intervention, the patient reported severe chest pain with
a pain scale of 8. After three consecutive days of combined Benson relaxation and
progressive muscle relaxation techniques, the pain scale decreased to 0, accompanied by
improvements in sleep quality, comfort, and breathing. Conclusion:Benson relaxation
and progressive muscle relaxation techniques are effective in reducing acute pain in
patients with Coronary Artery Disease.

Keywords: Acute Pain, Benson Relaxation, Coronary Heart Disease, Nursing
Care,Progressive Muscle Relaxation.
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