DAFTAR PUSTAKA

Abasilim, C. et al. (2024) “Risk Factors Associated With Indicators Of Dehydration
Among Migrant Farmworkers,” Environmental Research, 251(2), hal. 1-9.
doi:10.1016/j.envres.2024.118633.

Alam, S. dan Majid, N.I. (2023) “Status Gizi, Aktivitas Fisik, dan Asupan Cairan
Dengan Status Dehidrasi Pada Petani di Kabupaten Jeneponto,” Al GIZZAI:
Public Health Nutrition Journal, 3(1), hal. 43-51.
doi:10.24252/algizzai.v3i1.35768.

Alfanie, S.D. (2022) Faktor yang Berhubungan dengan Status Hidrasi Pada Petani
Padi di Desa Labruk Lor Kecamatan Lumajang Kabupaten Lumajang.
Universitas Jember.

Arismawati, D.F. (2022) Prinsip Dasar [Imu Gizi. Bandung: CV Media Sains
Indonesia.

Armstrong, L.E. et al. (1994) “Urinary Indices of Hydration Status,” International
journal of sport nutrition, 4, hal. 265-279.

Armstrong, L.E. et al. (1998) “Urinary Undices During Dehydration, Excercise and
Rehydration,” International Journal of Sport Nutrition, 8, hal. 345-355.

Armstrong, L.E. et al. (2005) “Hydration Assessment Techniques,” Nutrition
Reviews, 63(6 II). doi:10.1301/nr.2005.jun.S40-S54.

Asiah, N. (2013) “Adir dan Gangguan Fungsi Kognitif,” Majalah Kesehatan
Pharmamedika 2013, Vol 5 No. 1, 5(1), hal. 38-43.

Awwalina, I. et al. (2022) “Relationship Between Drinking Water Habits and Work
Climate Perceptions With Dehydration Incidence in Shipping Companies’
Workers,” Indonesian Journal of Public Health, 17(1), hal. 61-72.
doi:10.20473/ijph.v17i1.2022.61-72.

Bahrudin, M. dan Nafara, A.B. (2019) “Hubungan Dehidrasi Terhadap Memori
Segera/Atensi,” Saintika Medika, 15(1), hal. 12.
do1:10.22219/sm.vol15.smumm1.8487.

Bates, G.P. dan Schneider, J. (2008) “Hydration Status And Physiological
Workload Of UAE Construction Workers: A Prospective Longitudinal

Observational Study,” Journal of Occupational Medicine and Toxicology,
3(1), hal. 1-10. doi:10.1186/1745-6673-3-21.

Beck, A.M. et al. (2021) “Narrative Review Of Low-Intake Dehydration In Older
Adults,” Nutrients, 13(9), hal. 1-16. doi:10.3390/nu13093142.

Fani Novelita, 2025

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN DEHIDRASI PADA PEKERJA 73
PABRIK TAHU DI JAKARTA SELATAN TAHUN 2025

UPN “Veteran” Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, Program Studi Kesehatan Masyarakat Program Sarjana
[www.upnvj.ac.id-www.library.upnvj.ac.id-www.repository.upnvj.ac.id]



74

Beetz, R. (2003) “Mild Dehydration: A Risk Factor of Urinary Tract Infection?,”
European Journal of Clinical Nutrition, 57, hal. S52-S58.
doi:10.1038/sj.ejcn. 1601902.

Bono, M.J. dan Leslie, S.W. (2025) Uncomplicated Urinary Tract Infections.
National Library of Medicine. Tersedia pada:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK470195/.

Boonruksa, P. et al. (2020) “Heat Stress , Physiological Response , and Heat-
Related Symptoms among Thai Sugarcane Workers,” International of
Environmental Research and Public Health, 17(17), hal. 1-15.

Braun, H. et al. (2019) “Differing Water Intake And Hydration Status In Three
European Countries-A Day-To-Day Analysis,” Nutrients, 11(4), hal. 1-13.
doi:10.3390/NU11040773.

Clark, W.F. et al. (2016) “Hydration And Chronic Kidney Disease Progression: A
Critical Review Of The Evidence,” American Journal of Nephrology, 43(4),
hal. 281-292. do0i:10.1159/000445959.

Craig, C.L. et al. (2003) “International Physical Activity Questionnaire: 12-Country
Reliability And Validity,” Medicine and Science in Sports and Exercise,
35(8), hal. 1381-1395. doi:10.1249/01.MSS.0000078924.61453.FB.

Cvirn, M.A. et al. (2019) “The Effects Of Hydration On Cognitive Performance
During A Simulated Wildfire Suppression Shift In Temperate And Hot
Conditions,” Applied Ergonomics, 77, hal. 9-15.
doi:10.1016/j.apergo.2018.12.018.

Damayanti, K.Y., Parwati, P.A. dan Abadi, M.F. (2020) “Pengaruh Volume
Presipitat Urine Terhadap Hasil Pemeriksaan Sedimen Urine,” Journal of
Indonesian Medical Laboratory and Science (JoIMedLabS), 1(1), hal. 66-75.
doi:10.53699/joimedlabs.v1il.5.

Dewi, S.N. dan Ramdhan, D.H. (2022) “Hubungan Tekanan Panas dengan Tekanan
Darah Pekerja Pektor Konstruksi,” PREPOTIF: Jurnal Kesehatan
Masyarakat, 6(1), hal. 524-532.

Donaldo, E. dan Rasiban (2022) “Klasifikasi Sistem Pakar Mendiagnosa Penyakit
Batu Ginjal dengan Metode Forward Chaining,” Pendidikan dan Konseling,
4(5), hal. 1059-1065.

El-Sharkawya, Ahmed M. Bragga, D. et al. (2016) “Hydration amongst nurses and
doctors on-call (the Hands on prospective cohort study),” Clinical Nutrition,
35(4). Tesedia pada: https://www.clinicalnutritionjournal.com/article/S0261-
5614(15)00184-3/abstract.

Gamage, K.N. et al. (2020) “The Role Of Fluid Intake In The Prevention Of Kidney

Fani Novelita, 2025

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN DEHIDRASI PADA PEKERJA
PABRIK TAHU DI JAKARTA SELATAN TAHUN 2025

UPN “Veteran” Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, Program Studi Kesehatan Masyarakat Program Sarjana
[www.upnvj.ac.id-www.library.upnvj.ac.id-www.repository.upnvj.ac.id]



75

Stone Disease: A Systematic Review Over The Last Two Decades,” Turkish
Journal of Urology, 46(Supp 1), hal. S92—S103. doi:10.5152/tud.2020.20155.

Habibati, A.F., Sa’adah, U.L. dan Sulistyorini, L. (2022) “Hubungan Asupan
Cairan dan Iklim Kerja dengan Status Hidrasi Pekerja Home Industry Keripik
Pisang Lumajang,” Media Gizi Kesmas, 11(1), hal. 95-101.
doi:10.20473/mgk.v11i11.2022.95-101.

Hakim, A.L. dan Sulistyorini, L. (2021) “Relationship of Environmental Physical
Factors and Liquid Intake With Hydration Status of Lontong Home Industry
Surabaya,” Indonesian Journal of Public Health, 16(1), hal. 79-88.
doi:10.20473/ijph.v16i1.2021.79-88.

Hall, J.E. dan Guyton, A.C. (2014) Guyton dan Hall Buku Ajar Fisiologi
Kedokteran. 12 ed. Singapura: Elsevier Inc.

Hartono, T.B.W. (2019) “Physiological Responses of Workers’ Vital Signs in High
Temperature Environments at The Tofu Home Industry Kedung Tarukan
Surabaya,” Jurnal Kesehatan Lingkungan, 11(3), hal. 242-251.
doi:10.20473/jk1.v11i3.2019.242-251.

Hedrick, V.E. et al. (2012) “Development of a Brief Questionnaire to Assess
Habitual Beverage Intake (BEVQ-15): Sugar-Sweetened Beverages and
Total Beverage Energy Intake,” Journal of the Academy in Nutrition and
Dietetics, 112(6), hal. 840-849.
doi:10.1016/j.jand.2012.01.023.Development.

Hidayanto, I. et al. (2025) “Hubungan Beban Kerja Fisik , Iklim Kerja , Konsumsi
Air Minum , Usia , dan Masa Kerja Dengan Dehidrasi Pada Karyawan,”
Jurnal [lmiah Indonesia, 10(5), hal. 5002-5014.

Huda, A.I. dan Suwandi, T. (2019) “Hubungan Beban Kerja Dan Konsumsi Air
Minum Dengan Dehidrasi Pada Pekerja Pabrik Tahu,” The Indonesian
Journal of Occupational Safety and Health, 7(3), hal. 310-320.
doi:10.20473/ijosh.v7i3.2018.310-320.

Iksani, N.S.P. dan Dwiyanti, E. (2021) “Correlation of hot work climate with
dehydration on bricks workers,” Indian Journal of Forensic Medicine and
Toxicology, 15(1), hal. 1379-1386. doi:10.37506/ijfmt.v15i11.13606.

Irawan, E. dan Mulyana, H. (2018) “Faktor-Faktor Penyebab Infeksi Saluran
Kemih (ISK),” Prosiding Seminar Nasional dan Diseminasi Penelitian
Kesehatan, (April), hal. 1-12.

Irawati, R. dan Carollina, D.A. (2017) “Analisis Pengaruh Beban Kerja Terhadap
Kinerja Karyawan Operator Pada Pt Giken Precision Indonesia,” Inovbiz:
Jurnal Inovasi Bisnis, 5(1), hal. 51. doi:10.35314/inovbiz.v5i1.171.

Fani Novelita, 2025

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN DEHIDRASI PADA PEKERJA
PABRIK TAHU DI JAKARTA SELATAN TAHUN 2025

UPN “Veteran” Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, Program Studi Kesehatan Masyarakat Program Sarjana
[www.upnvj.ac.id-www.library.upnvj.ac.id-www.repository.upnvj.ac.id]



76

Kavouras, S.A. (2002) “Assessing Hydration Status,” Current Opinion in Clinical
Nutrition and Metabolic Care, 5(5), hal. 519-524. doi:10.1097/00075197-
200209000-00010.

Kemenaker (2018) Undang- Undang Nomor 5 Tahun 2018 Tentang Lingkungan
Kerja. Indonesia.

Kemenkes (2014) Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 41
Tahun 2014 Tentang Pedoman Gizi Seimbang, Kementerian Kesehatan
Republik Indonesia. Indonesia.

Kemenkes (2016) Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 70
Tahun 2016 Tentang Standar Dan Persyaratan Kesehatan Lingkungan Kerja
Industri. Indonesia.

Kemenkes (2019) Angka Kecukupan Gizi Yang Dianjurkan Untuk Masyarakat
Indonesia.

Kemenkes (2021) Pedoman Pengelolaan Pencegahan Kegemukan Bagi Tenaga
Kesehatan di Fasilitas Kesehatan Pertama. Kementrian Kesehatan Republik
Indonesias.

Kemenkes (2022) Tahukah Kamu, Berapa Idealnya Jumlah Air Putih yang Kita
Minum Perhari?, Direktorat Jendral Kesehatan Lanjutan. Tersedia pada:
https://keslan.kemkes.go.id/view_artikel/579/tahukah-kamu-berapa-
idealnya-jumlah-air-putih-yang-kita-minum-
perhari?utm_source=chatgpt.com (Diakses: 28 April 2025).

Kemenkes (2024) Mengenal Gagal Ginjal Kronik, Kementrian Kesehatan RI.
Tersedia pada: https://keslan.kemkes.go.id/view_artikel/3859/mengenal-
gagal-ginjal-kronik (Diakses: 3 Maret 2025).

Kemenkes RI (2015) Pedoman Umum Pengendalian Obesitas, Direktorat
Pengendalian Penyakit Tidak Menular.

Kurniawati, E., Marisdayana, R. dan Entianopa (2020) “Pengaruh Iklim Kerja
Panas Terhadap Dehidrasi Pada Pekerja D1 Bagian Dryler Di Pt. X,” Jurnal
Keseatan warta Bhakti Husada Mulia, 7(2), hal. 599-606.

Kusuno, M.P. (2020) Buku Pemantauan Aktivitas Fisik. 1. Yogyakarta: The Journal
Publishing.

Lacey, J. et al. (2019) “A Multidisciplinary Consensus On Dehydration:

Definitions, Diagnostic Methods And Clinical Implications,” Annals of
Medicine, 51(3—4), hal. 232-251. doi:10.1080/07853890.2019.1628352.

Lentini, B. dan Margawati, A. (2014) “Hubungan Kebiasaan Sarapan Dan Status

Fani Novelita, 2025

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN DEHIDRASI PADA PEKERJA
PABRIK TAHU DI JAKARTA SELATAN TAHUN 2025

UPN “Veteran” Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, Program Studi Kesehatan Masyarakat Program Sarjana
[www.upnvj.ac.id-www.library.upnvj.ac.id-www.repository.upnvj.ac.id]



77

Hidrasi Dengan Konsentrasi Berfikir Pada Remaja,” Journal of Nutrition
College, 3(4), hal. 631-637. do0i:10.14710/jnc.v314.6862.

Lestari, T.A.R., Wuni, C. dan Subakir (2022) “Faktor-Faktor yang Berhubungan
dengan Kejadian Dehidrasi Pada Pabrik Tahu Kota Jambi Tahun 2022,”
Jurnal Dunia Kesmas, 11(3), hal. 15-22.

Lim, J. dan Dinges, D.F. (2020) “A Meta-Analysis of the Impact of Short-Term
Sleep Deprivation on Cognitive Variables,” Nature, 136(3), hal. 375-389.
doi:10.1038/164910a0.

Lina, L.F. dan Lestari, D.P. (2019) “Analisis Kejadian Infeksi Saluran Kemih
Berdasarkan Penyebab Pada Pasien Di Poliklinik Urologi Rsud Dr. M. Yunus
Bengkulu,” Jurnal Keperawatan Muhammadiyah Bengkulu, 7(1), hal. 55-61.

Marleni, W.A. et al. (2023) “The Use of Android-Based Applications ‘Drinking
Alert’” To Influences on Knowledge and Attitude of Adolescents in

Fulfillment Mineral Water Consumption in Bengkulu City,” Media Gizi
Indonesia, 18(1SP), hal. 1-6. doi:10.20473/mgi.v18i1SP.1-6.

Maulana, R., Caesardi, M.R. dan Setiawan, E. (2021) “Klasifikasi Tingkat
Dehidrasi Berdasarkan Kondisi Urine,” Jurnal Teknologi Informasi dan Ilmu
Komputer (JTIIK), 8(2), hal. 365-372. doi:10.25126/jtiik.202184379.

Meidiawati, Y. et al. (2024) Gizi Dan Kesehatan Masyarakat. 1. Sumatera Barat:
CV. Gita Lentera.

Melliya, Anggela, P. dan Djanggu, N.H. (2023) “Pengukuran Beban Kerja Fisik
Dan Mental Dengan Metode CVL, Brouha Dan NASA-TLX Pada Operator
SPBU Pertamina,” INTEGRATE: Industrial Engineering and Management
System, 7(1), hal. 95-100.

Merita, M., Aisah, A. dan Aulia, S. (2018) “Status Gizi Dan Aktivitas Fisik Dengan
Status Hidrasi Pada Remaja Di Sma Negeri 5 Kota Jambi,” Jurnal Ilmu
Kesehatan Masyarakat, 9(3), hal. 207-215. do0i:10.26553/jikm.2018.9.3.207-
215.

Millyard, A. et al. (2020) “Impairments to Thermoregulation in the Elderly During
Heat Exposure Events.” doi:10.1177/2333721420932432.

Mimin (2016) Bahaya Dehidrasi. CV Menara Mega Perkasa.
Moeljosoedarmo, S. (2008) Higiene Industri. Jakarta: Balai Penerbit FKUI.

Nilamsari, N., Damayanti, R. dan Dyah Nawawinetu, E. (2018) “Hubungan Masa
Kerja dan Usia dengan Tingkat Hidrasi Pekerja,” Jkt, 9(2), hal. 60-68.

NIOSH (2017) Hydration, Amerika Serikat: Nation Insitute For Occupational
Safety And Health Administration. Tersedia pada:

Fani Novelita, 2025

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN DEHIDRASI PADA PEKERJA
PABRIK TAHU DI JAKARTA SELATAN TAHUN 2025

UPN “Veteran” Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, Program Studi Kesehatan Masyarakat Program Sarjana
[www.upnvj.ac.id-www.library.upnvj.ac.id-www.repository.upnvj.ac.id]



78

https://www.cdc.gov/niosh/docs/mining/UserFiles/works/pdfs/2017-126.pdf
(Diakses: 14 Maret 2025).

Nishi, S.K. et al. (2023) “Water Intake, Hydration Status And 2-Year Changes In
Cognitive Performance: A Prospective Cohort Study,” BMC Medicine,
21(28), hal. 1-17. doi:10.1186/s12916-023-02771-4.

Nurjanah, M.H. et al. (2023) “Penyuluhan dan Pemeriksaan Urinalisa Sebagai Awal
Skrining Kesehatan Ginjal di Desa Jabalsari,” Jurnal Kreativitas Pengabdian
Kepada Masyarakat (PKM), 6(7), hal. 2963-2971.
doi:10.33024/jkpm.v6i7.10148.

Nurjanah, S., AB, J.S. dan Prayogi, F. (2023) “Upaya Meningkatkan Konsentrasi
Belajar Siswa Menggunakan Teknik Self-Manajemen Melalui Bimbingan
Kelompok Kelas Xi Ipal Sma Tamansiswa Teluk Betung Tahun Pelajaran
2023/2024,” Jurnal Ilmiah Mahasiswa Bimbingan Konseling STKIP PGRI
Bandar Lampung, 5(2), hal. 263-270.

Nurullita, U. et al. (2022) “Water Consumption And Incidence Of Dehydration On
Workers Exposed To Heat Stress (Study In Tofu Industry Worker’s In

Semarang Indonesia),” International Journal of Research and Scientific
Innovation, 09(04), hal. 44-47. doi:10.51244/1jrs1.2022.9404.

Nygaard, I. dan Linder, M. (1997) “Thirst At Work - An Occupational Hazard?,”
International Urogynecology Journal, 8, hal. 340-343.
doi:10.1007/BF02765593.

Ogbole, F.A. (2022) “Urinalysis for Dehydration , Kidney Injury and Urinary Tract
Infection Assessment in Rural Riverside , Bayelsa State , Nigeria,”
(December 2021).

Le Page, A.K., Johnson, E.C. dan Greenberg, J.H. (2024) “Is Mild Dehydration A
Risk For Progression Of Childhood Chronic Kidney Disease?,” Pediatric
Nephrology, 39(11), hal. 3177-3191. doi:10.1007/s00467-024-06332-6.

Par’i, HM., Wiyono, S. dan Harjatmo, T.P. (2017) Penilaian Status Gizi. 1.
Kementrian Kesehatan Republik Indonesias.

Parkinson, E. et al. (2023) “Low-Intake Dehydration Prevalence in Non-
Hospitalised Older Adults: Systematic Review and Meta-Analysis,” Clinical
Nutrition, 42(8), hal. 1510-1520. doi:10.1016/j.cInu.2023.06.010.

Peeerapen, P. dan Thongboonkerd, V. (2023) “Kidney Stone Prevention,”
Advances in Nutrition, 14(3), hal. 555-569.
doi:10.1016/j.advnut.2023.03.002.

Perdana, J.A., Ulfa, Z.D. dan Nugroho, R.A. (2023) “Analisis Body Composition
Remaja Di Daerah Aliran Sungai (Das) Di Sabangau,” Sport Science and

Fani Novelita, 2025

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN DEHIDRASI PADA PEKERJA
PABRIK TAHU DI JAKARTA SELATAN TAHUN 2025

UPN “Veteran” Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, Program Studi Kesehatan Masyarakat Program Sarjana
[www.upnvj.ac.id-www.library.upnvj.ac.id-www.repository.upnvj.ac.id]



79

Education Journal, 4(2), hal. 30—41.

Permenaker (2018) Peraturan Menteri Tenaga Kerja Nomor 5 Tahun 2018 Tentang
Keselamatan Dan Kesehatan Kerja Lingkungan Kerja.

Piil, J.F. et al. (2018) “High Prevalence Of Hypohydration In Occupations With
Heat Stress - Perspectives For Performance In Combined Cognitive And
Motor Tasks,” PLoS ONE, 13(10), hal. 1-20.
doi:10.1371/journal.pone.0205321.

Popkin, B.M., D’Anci, K.E. dan Rosenberg, I.H. (2010) “Water, Hydration, And
Health,” Nutrition Reviews, 68(8), hal. 439-458. doi:10.1111/5.1753-
4887.2010.00304.x.

Prastawa, H. dan Negarawan, D.R. (2020) “Identifikasi Bahaya Dan Penilaian
Risiko K3 Pada Pabrik Tahu di Kelurahan Kalibata,” Jurnal CIVRONLIT, 5,
hal. 2.

Pribadi, A.P. dan Tualeka, A.R. (2024) “Hubungan Iklim Kerja dan Konsumsi Air
Minum dengan Dehidrasi PekerjaUnit Produksi PT X,” JIIP (Jurnal Ilmiah
Ilmu Pengetahuan), 7(2), hal. 1709—17011.

Pustisari, F. et al. (2020) “Hubungan Aktivitas Fisik, Konsumsi Cairan, Status Gizi
Dan Status Hidrasi Pada Pekerja Proyek,” Jurnal Gizi, 9(2), hal. 215.
doi:10.26714/jg.9.2.2020.215-223.

Rachmasari, S.I. dan Mardiana, M. (2022) “Penggunaan Media Booklet Dalam
Konseling Gizi Terhadap Skor Pengetahuan, Sikap, Asupan Natrium Dan
Kalium Pada Pasien Hipertensi,” Journal of Nutrition College, 11(2), hal.
143-153. doi:10.14710/jnc.v11i2.33192.

Rahma, S.N., Safitri, M.R. dan Tualeka, A.R. (2020) “The Analysis of Differences
in Body Temperature and Blood Pressure Before and After Exposure to Hot
Work Climates,” Indonesian Journal of Occupational Safety and Health, 9(3),
hal. 318-327. d0i:10.20473/ijosh.v913.2020.318-327.

Riebl, S.K. dan Davy, B.M. (2013) “The Hydration Equation: Update on Water
Balance and Cognitive Performance,” ACSMs health & fitness journals
health & fitness journal, 17(6), hal. 21-28.
doi:10.1249/FIT.0b013e3182a9570f.

Rismawati, F.S., Tarwaka, P. dan Erg, M. (2021) Hubungan Antara Beban Kerja
Kardiovaskuler dengan Dehidrasi dan Kelelahan pada Pekerja Konstruksi di
Proyek Rehabilitasi Pasar Legi Kota Surakarta. Universitas Muhammadiyah
Surakarta.

Ritz, P. et al. (2008) “Influence Of Gender and Body Composition On Hydration
And Body Water Spaces,” Clinical Nutrition, 27(5), hal. 740-746.
doi:10.1016/.cInu.2008.07.010.

Fani Novelita, 2025

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN DEHIDRASI PADA PEKERJA
PABRIK TAHU DI JAKARTA SELATAN TAHUN 2025

UPN “Veteran” Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, Program Studi Kesehatan Masyarakat Program Sarjana
[www.upnvj.ac.id-www.library.upnvj.ac.id-www.repository.upnvj.ac.id]



80

Roncal-Jimenez, C. et al. (2015) “Mechanisms by Which Dehydration May Lead
To Chronic Kidney Disease,” Annals of Nutrition and Metabolism, 66(suppl
3), hal. 10-13. doi:10.1159/000381239.

Saleh, F.R., Othman, R.S. dan Omar, K.A. (2016) “The Relationship Between
Urinary Tract Infection and Low Water Intake And Excessive Consuming Of
Fizzy Drink,” International Journal of Medicine Research, 1(2), hal. 2455—
7404.

Salsabila, A.P., Suroto dan Lestantyo, D. (2023) “Usia, Jenis Kerja, Pengetahuan,
Iklim Kerja , dan Asupan Cairan pada Kejadian Dehidrasi Pekerja Tambang,”
Jurnal Semesta Sehat, 3(2), hal. 73—83.

Santoso, B.I. et al. (2012) Manfaat Air Bagi Kesehatan. 2 ed. Centra
Communication.

Saptaputra, S.K. et al. (2023) Ergonomi dan Lingkungan Kerja. Media Sains
Indonesia.

Saputra, B.D., Subroto, W. dan Subandi, A. (2020) “Peningkatan Pengetahuan
Status Cairan melalui ‘Puri’ (Periksa Urin Sendiri) pada Lansia,” Jurnal
Pengabdian Masyarakat Al-Irsyad, 2(2), hal. 182—-190.

Sari, N. dan Mirsiyanto, E. (2020) “Faktor yang Berhubungan dengan Kejadian
Dehidrasi pada Pekerja Tempe di Kelurahan Rajawali Kota Jambi,” Jurnal
Kesmas Untika Luwuk: Public Health Journal, 11(2), hal. 43-48.
doi:10.51888/phj.v11i2.26.

Setiawan, M.N. (2015) “Hubungan Status Gizi Dengan Tingkat Konsentrasi Siswa
(Studi Pada Siswa SMA Negeri 1 Widang Kelas XI),” Jurnal Kesehatan
Olahraga, 3(1), hal. 12-20.

Shaheen, N.A. et al. (2018) “Public Knowledge of Dehydration and Fluid Intake
Practices: Variation by Participants’ Characteristics,” BMC Public Health,
18(1), hal. 1-8. doi:10.1186/s12889-018-6252-5.

Shizhen, L., Xun, X. dan Xiangyu, Z. (2023) “Hydration Status in Older Adults:
Current Knowledge and Future Challenges,” Nutrients, 2609, hal. 1-15.

Sudrajat, A., Mexitalia, M. dan Rosidi, A. (2019) “Status Hidrasi, Tingkat
Kebugaran Jasmani dan Daya Konsentrasi Anak Sekolah Dasar,” Jurnal Gizi
Indonesia (The Indonesian Journal of Nutrition), 7(2), hal. 109-113.
doi:10.14710/jgi.7.2.109-113.

Sulistomo, A.W. et al. (2014) Status Hidrasi Pada Kondisi Umum dan Khusus.
Badan Penerbit Fakultas Kedokteran Universitas Indonesia.

Fani Novelita, 2025

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN DEHIDRASI PADA PEKERJA
PABRIK TAHU DI JAKARTA SELATAN TAHUN 2025

UPN “Veteran” Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, Program Studi Kesehatan Masyarakat Program Sarjana
[www.upnvj.ac.id-www.library.upnvj.ac.id-www.repository.upnvj.ac.id]



81

Suma’mur (2014a) Higiene Perusahaan dan Kesehatan Kerja (HIPERKES). 2 ed.
Jakarta: CV Sagung Seto.

Suma’mur (2014b) Kesehatan Kerja Dalam Perspektif Hiperkes & Keselamatan
Kerja. Penerbit Erlangga.

Sunaryo, M. dan Rhomadhoni, M.N. (2020) “Gambaran Dan Pengendalian Iklim
Kerja Dan Keluhan Kesehatan Pada Pekerja,” Medical Technology and
Public Health Journal, 4(2), hal. 171-180. doi:10.33086/mtphj.v4i2.1635.

Surapongchai, J. et al. (2021) “Concentration in Recreational Tropical Native
Runners,” hal. 1-12.

Suryadi, I. et al. (2020) “The Relationship between Heat Stress and Physical
Workload with Worker’s Hydration Status in Tirtonadi Bus Station
Surakarta,” E3S  Web  of Conferences, 202, hal. 1-7.
doi:10.1051/e3scont/202020212018.

Tamsuri, A. (2004) Klien Gangguan Keseimbangan Cairan & Elektrolit. 1. Penerbit
Buku Kedokteran EGC.

Tarwaka (2014) Keselamatan dan Kesehatan Kerja Manajemen Implementasi K3
di Tempat Kerja. I1. Surakarta: Harapan Press.

Tarwaka, Bakri, S.H. dan Sudiajeng, L. (2004) Ergonomi Untuk Keselamatan,
Kesehatan Kerja, dan Produktivitas. UNIBA & PRESS.

Tarwiyanti, D., Hartanti, R.I. dan Indrayani, R. (2020) “Beban Kerja Fisik dan
Iklim Kerja dengan Status Hidrasi Pekerja Unit P2 Bagian (Wood Working
1) WWI1 PT. KTI Probolinggo,” Pustaka Kesehatan, 8(1), hal. 60.
doi:10.19184/pk.v8i1.11200.

Taylor, K., Tripathi, A.K. dan Jones, E.B. (2022) Adult Dehydration.
STATPEARLS. Tersedia pada:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK430685/.

Thom, F.I. dan Adi, A.C. (2023) “Hubungan Iklim Kerja Panas dengan Status
Hidrasi Pekerja: Literatur Review,” Media Gizi Kesmas, 12(2), hal. 1081-
1087. doi:10.20473/mgk.v12i2.2023.1081-1087.

Wang, J.S. et al. (2022) “Association of water intake and hydration status with risk
of kidney stone formation based on NHANES 2009-2012 cycles,” Public
Health Nutrition, 25(9), hal. 2403-2414. doi:10.1017/S1368980022001033.

Wang, T.C. et al. (2023) “The Prevalence of Chronic Dehydration and Associated
With Cardiometabolic Risks Among Agriculture And Aquaculture Workers,”
Frontiers in Public Health, 11(September), hal. 1-8.
doi:10.3389/fpubh.2023.1183557.

Fani Novelita, 2025

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN DEHIDRASI PADA PEKERJA
PABRIK TAHU DI JAKARTA SELATAN TAHUN 2025

UPN “Veteran” Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, Program Studi Kesehatan Masyarakat Program Sarjana
[www.upnvj.ac.id-www.library.upnvj.ac.id-www.repository.upnvj.ac.id]



82

Wangi, V.K.N., Bahiroh, E. dan Imron, A. (2020) “Dampak Kesehatan Dan
Keselamatan Kerja, Beban Kerja, Dan Lingkungan Kerja Fisik Terhadap
Kinerja Karyawan,” Jurnal Manajemen Bisnis, 7(1), hal. 40-50.
doi:10.33096/jmb.v711.532.

WHO (2025). Adolescent Health. Diakses di tanggal 07 Juli 2025. Tersedia pada:
https://www.who.int/health-topics/adolescent-health/#tab=tab 1

Wickham, K.A. et al. (2021) “Sex Differences in The Physiological Responses to
Exercise-Induced Dehydration: Consequences And Mechanisms,” Journal of
Applied Physiology, 131(2), hal. 504-510.
doi:10.1152/japplphysiol.00266.2021.

Yasmin, A., Rizalmi, S.R. dan Muqgimuddin (2023) “Analisis Beban Kerja
Menggunakan Cardiovascular Load, Konsumsi Oksigen dan Heart Rate
Variability Pada Karyawan Bongkar Muat,” Journal of Manufacturing in
Industrial Engineering & Technology, 2(1), hal. 1-8. do0i:10.30651/mine-
tech.v2il.18536.

Yuliani, E.N.S. et al. (2021) “Studi Literatur : Pengukuran Beban Kerja,” Jurnal
Penelitian dan Aplikasi Sistem & Teknik Industri (PASTI), XV(2), hal. 194—
205. Tersedia pada: p-ISSN 2085-5869.

Zulfachmi, Z. et al. (2023) “Klasifikasi Tingkat Dehidrasi Berdasarkan Warna Urin
Menggunakan Metode KNN,” Jurnal Bangkit Indonesia, 12(1), hal. 43—48.
doi:10.52771/bangkitindonesia.v12i1.228.

Fani Novelita, 2025

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN DEHIDRASI PADA PEKERJA
PABRIK TAHU DI JAKARTA SELATAN TAHUN 2025

UPN “Veteran” Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, Program Studi Kesehatan Masyarakat Program Sarjana
[www.upnvj.ac.id-www.library.upnvj.ac.id-www.repository.upnvj.ac.id]



