PENGARUH EDUKASI FOOD WASTE TERHADAP
PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU RUMAH TANGGA
DI RW 04 KELURAHAN KEBON BAWANG TAHUN 2025

SKRIPSI

FATHIYAH RAHMAH
2110713105

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN” JAKARTA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI KESEHATAN MASYARAKAT PROGRAM SARJANA
2025



PENGARUH EDUKASI FOOD WASTE TERHADAP
PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU RUMAH TANGGA
DI RW 04 KELURAHAN KEBON BAWANG TAHUN 2025

SKRIPSI
Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar Sarjana

Kesehatan Masyarakat

FATHIYAH RAHMAH
2110713105

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN” JAKARTA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI KESEHATAN MASYARAKAT PROGRAM SARJANA
2025



PERNYATAAN ORISINALITAS

Skripsi ini adalah hasil karya sendiri, dan semua sumber yang dikutip maupun
yang dirujuk telah saya nyatakan dengan benar.

Nama : Fathiyah Rahmah

NRP  :2110713105

Tanggal : 26 Juni 2025

Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan

saya ini, maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang
berlaku.

Jakarta, 26 Juni 2025

Yang Menyatakan,

ol

Wh AW

P

e —_ TR OEY
ZSEPULUN RIBU RUPTAH - ©
@
———

B3 93AMx;.aza‘53/m/i
Ty

AN TN

(Fathiyah Rahmah)

il



PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai civitas akademik Universitas Pembangunan Nasional “Veteran™ Jakarta,

saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Fathiyah Rahmah
NRP 12110713105
Fakultas : Ilmu Keschatan

Program Studi : Kesehatan Masyarakat Program Sarjana

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta Hak Bebas Royalti Non
eksklusif (Non-exclusive Royalty Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul:
“Pengaruh Edukasi Food Waste Terhadap Pengetahuan dan Sikap Ibu Rumah
Tangga di RW 04 Kclurahan Kebon Bawang Tahun 2025”

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti ini
Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta berhak menyimpan,
mengalih media/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database),
merawat, dan mempublikasikan Skripsi saya selama tetap mencantumkan nama
saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Dibuat di : Jakarta
Pada Tanggal : 26 Juni 2025
Yang menyatakan,

(Fathiyah Rahmah)

il



PENGESAHAN

Skripsi diajukan oleh :

Nama : Fathiyah Rahmah

NRP 2110713105

Program Studi : S1 Keschatan Masyarakat

Judul Skripsi : Pengaruh Edukasi Food Waste Terhadap Pengetahuan dan
Sikap Ibu Rumah Tangga di RW 04 Kelurahan Kebon
Bawang Tahun 2025

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Tim Penguji dan diterima sebagai bagian
persyaratan yang diperlukan untuk mempcerolch gelar Sarjana pada Program Studi
Kesehatan Masyarakat, Fakultas Ilmu Keschatan, Universitas Pembangunan
Nasional “Veteran" Jakarta

=

Arga Buntara, S.K.M., M.P.H.
Ketua Penguji

-

Dr. Lusyta Puri Ardhiyanti, S.ST., M.Kes.
Penguji II (Pembimbing)

T

ni
Koordinator Program Studi Kesehatan
Masyarakat Program Sarjana

Ditetapkan di : Jakarta
Tanggal Ujian : 26 Juni 2025

v



PENGARUH EDUKASI FOOD WASTE TERHADAP
PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU RUMAH TANGGA
DI RW 04 KELURAHAN KEBON BAWANG TAHUN 2025

Fathiyah Rahmah

Abstrak

Di Indonesia, rumah tangga merupakan penyumbang food waste terbesar. Hal ini
disebabkan oleh pengetahuan dan sikap ibu rumah tangga yang rendah terkait
dampak yang dihasilkan dari food waste. Penelitian ini bertujuan mengetahui
pengaruh edukasi food waste terhadap pengetahuan dan sikap ibu rumah tangga di
RW 04 Kelurahan Kebon Bawang pada bulan Mei—Juni 2025. Penelitian ini
menggunakan desain quasi experiment dengan pretest dan posttest two group
design. Media yang digunakan berupa leaflet dan powerpoint. Data dianalisis
dengan menggunakan Uji Wilcoxon Signed Rank. Sebanyak 80 ibu rumah tangga
dipilih sebagai responden dengan menggunakan Teknik purposive sampling yang
kemudian dibagi menjadi kelompok eksperimen (leaflet) dan kelompok kontrol
(powerpoint). Hasil uji bivariat didapatkan p-value pada variabel pengetahuan
dengan media leaflet (p-value=0,021<0,05) dan powerpoint (p-value=0,000<0,05).
Selain itu, pada variabel sikap didapati p-value pada media leaflet (p-
value=0,002<0,05) dan powerpoint (p-value=0,000<0,05). Dapat disimpulkan
bahwa terdapat pengaruh edukasi food waste terhadap pengetahuan dan sikap ibu
rumah tangga di RW 04 Kelurahan Kebon Bawang. Diharapkan responden dapat
menerapkan pengetahuan dan sikap positif yang telah diterima setelah edukasi dan
didukung dengan program berkelanjutan dalam lingkup RW.

Kata Kunci: Edukasi, Food Waste, Pengetahuan, Sikap, Ibu Rumah Tangga



THE INFLUENCE OF FOOD WASTE EDUCATION ON
HOUSEWIVES' KNOWLEDGE AND ATTITUDES IN RW 04,
KEBON BAWANG VILLAGE IN 2025

Fathiyah Rahmah

Abstract

In Indonesia, household are the largest contibutors of food waste. This is due to the
low knowledge and attitude of housewives regarding the impact of food waste. This
study aimed to determine the effect of food waste education on the knowledge and
attitudes of housewives in RW 04 Kebon Bawang Village in May—June 2025. This
study used a quasi-experiment with pretest and posttest group design. Leaflet and
powerpoint were used as intervention media. Data were analyzed using a Wilcoxon
Signed Rank test. A total of 80 housewives were selected as respondents by using
a purposive sampling technique and then were devided into an experiment group
(leaflet) and a control group (powerpoint). The results of the bivariate test obtained
a p-value on the knowledge variable with leaflet media (p-value=0.021<0.05) and
powerpoint (p-value=0.000<0.05). In addition, on the attitude variable, the p-value
was found on leaflet media (p-value=0.002<0.05) and powerpoint (p-
value=0.000<0.05). In conclusion, there is an effect of food waste education on the
knowledge and attitudes of housewives in RW 04 Kebon Bawang Village. It is
expected that respondents can apply the knowledge and positive attitudes that have
been received after education and supported by sustainable programs within the
RW scope.

Keyword: Education, Food Waste, Knowledge, Attitude, Household
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