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ANALISIS RISIKO KESEHATAN LINGKUNGAN AKIBAT PAJANAN PMaz;s
PADA PEDAGANG DI JALAN RAYA KOMSEN KOTA BEKASI TAHUN 2025

Meyzra Maulyda Dushanta

Abstrak

Particulate Matter 2,5 (PM.s) merupakan polutan udara berukuran sangat kecil yang
berbahaya bagi kesehatan. Di wilayah Jalan Raya Komsen, Kota Bekasi, konsentrasi PM.;
tergolong tinggi akibat lalu lintas padat dan aktivitas industri. Penelitian pendahuluan
menunjukkan bahwa konsentrasi PM.; pada pukul 08.00 mencapai 117 pg/m* dan 143
pg/m* di dua titik pengukuran, melebihi ambang batas aman sehingga dapat
meningkatkan risiko Kesehatan. Penelitian ini bertujuan menganalisis tingkat risiko
kesehatan (Risk Quotient/RQ) akibat pajanan PM.; serta mengetahui hubungan antara
intake PM.;,status merokok, riwayat penyakit, dan jarak tempat berdagang dari sumber
polusi terhadap nilai RQ. Metode yang digunakan adalah pendekatan kuantitatif dengan
desain cross-sectional dan analisis risiko kesehatan lingkungan (ARKL). Data dianalisis
secara bivariat menggunakan uji Chi-Square dan uji korelasi Spearman. Sebanyak
103 pedagang dipilih sebagai responden dengan Teknik purposive ssampling. Data
diperoleh melalui wawancara, pengukuran konsentrasi PM.; menggunakan Air Quality
Monitor (AQM), dan pengukuran jarak menggunakan measurement tape. Hasil
menunjukkan sebanyak 7,8% responden memiliki nilai RQ > 1. Variabel intake
menunjukkan hubungan signifikan dengan RQ (p <0,001), sedangkan status merokok,
riwayat penyakit, dan jarak tidak menunjukkan hubungan yang signifikan. Diperlukan
intervensi berupa edukasi, penggunaan alat pelindung diri, dan pembatasan durasi
pajanan untuk mengurangi intake PM.;

Kata Kunci: PM>s, Risk Quotient, intake, pedagang, analisis risiko Kesehatan
lingkungan.



ENVIRONMENTAL HEALTH RISK ANALYSIS OF PM.s EXPOSURE IN
TRADERS AT KOMSEN MAIN ROAD BEKASI 2025

Meyzra Maulyda Dushanta

Abstract

Particulate Matter 2.5 (PM ) is an airborne pollutant with a tiny particle size and
harmful effects on human health. In the Komsen area of Bekasi City, PMas
concentrations are high due to dense traffic and industrial activities, increasing
health risks, particularly for street vendors who are continuously exposed.
Preliminary measurements showed that PMz 5 concentrations at 08:00 reached 117
pg/m?* and 143 pg/m?® at two locations, exceeding the safe threshold. This study
aimed to analyze the Risk Quotient (RQ) due to PM> s exposure and examine the
relationship between RQ and variables including intake, smoking status, disease
history, and distance from pollution sources. A quantitative cross-sectional design
was used with the Environmental Health Risk Assessment method. No less than
103 vendors were recruited as respondents using a purposive sampling technique.
Data were collected through interviews, direct PM2.5 measurements using an Air
Quality Monitor, and distance measurements using a measurement tape. Intake and
RQ values were calculated, and bivariate analysis was conducted using the Chi-
square test and spearman correlation test. A total of 7.8% of respondents had RQ >
1. Intake was significantly associated with RQ (p < 0.001). Recommended
interventions include exposure time limitation, use of personal protective
equipment, and health education.

Keywords: PM2.5, Risk Quotient, intake, street vendor, environmental health risk
analysis

vi



KATA PENGANTAR

Puji syukur saya panjatkan kepada Allah SWT atas segala limpahan rahmat,
hidayah, dan karunia-Nya sehingga saya dapat menyelesaikan proposal skripsi yang
berjudul “Analisis Risiko Kesehatan Lingkungan Akibat Pajanan PM.s Pada
Pedagang Di Jalan Raya Komsen Kota Bekasi Tahun 2025 ini tepat pada
waktunya. Proposal skripsi ini merupakan salah satu syarat untuk menyelesaikan
program studi S1 Kesehatan Masyarakat.

Selama proses penyusunan proposal skripsi ini, saya menyadari bahwa
proposal skripsi ini tidak akan terselesaikan tanpa bantuan, bimbingan, dan
dukungan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, dengan segala kerendahan hati, saya
ingin menyampaikan rasa terima kasih yang sebesar-besarnya kepada:

1. Responden yang sudah bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini.

2. Ibu Nayla selaku dosen pembimbing skripsi yang telah memberikan arahan,
bimbingan, dan motivasi yang tak henti-hentinya selama proses penyusunan
proposal skripsi ini.

3. Keluarga tercinta, yang selalu memberikan doa, dukungan, dan semangat
yang tidak pernah putus.

4. Para sahabat dan teman yang selalu memberikan dukungan dan bantuan.

5. Semua pihak yang telah membantu, baik secara langsung maupun tidak
langsung, dalam proses penyelesaian proposal skripsi ini.

Saya menyadari bahwa proposal skripsi ini masih jauh dari sempurna. Oleh
karena itu, saya sangat terbuka terhadap kritik dan saran yang membangun untuk
perbaikan di masa mendatang. Harapan saya, semoga proposal skripsi ini dapat
memberikan manfaat bagi perkembangan ilmu pengetahuan, khususnya di bidang
kesehatan masyarakat, serta menjadi referensi bagi penelitian-penelitian
selanjutnya.

Jakarta, 25 Juni 2025

Penulis

Meyzra Maulyda Dushanta

vii



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ... i
PERNYATAAN ORISINALITAS ...ttt il
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI UNTUK

KEPENTINGAN AKADEMIST .....ooiiiiieee et il
PENGESAHAN ..ottt ettt sttt e v
ABSTRAK ..ottt st A%
ABSTRACT ...ttt sttt st et vi
KATA PENGANTAR ..ottt vii
DAFTAR ISL.ciiiieeeeee ettt ettt viii
DAFTAR TABEL.....ooiiiiiiiieteeee ettt sttt X
DAFTAR GAMBAR ...ttt xi
BAB T PENDAHULUAN .....ootiiiieeeseseteetee ettt 13
L1 Latar Belakang ..........c.ooouieiiiiiiiiiiiciice e 13
1.2 Rumusan Masalah...........ccccoeiiiiiiiiiiiiieecee e 15
1.4 IMAANTAAL ...t et eabeen 17
L5 Ruang LINGKUD....cveiiiiiiieie ettt 17
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ..ottt 19
II.1 Pajanan PM2s......cooiiiiiiiiiiieiceeeeee e 19
1.2 Analisis Risiko Kesehatan Lingkungan (ARKL) ........cccccoeviiiiiiniennns 22
I1.3 Gangguan Fungsi Paru Akibat Pajanan PM2s ....cccccevieniiiiniincincnnnn, 31
1.4 Faktor yang Mempengaruhi Risiko Pajanan PMas.......ccccoeeiieiiiniiennnnnn. 33
IL.5 Penelitian Terdahulu ..........coooieiiiiiiiiii e 40
I1.6 Kerangka TEOTT ...c.ueevuieeiieiieeiieiie ettt et 47
BAB III METODE PENELITIAN.....ccuttiiiieee et e 48
.1 Kerangka KONSeP .......ueecvierieiiieiieeiieeie ettt 48
1.2 HIPOLESIS ..ottt sae e e seaeesaeeaneens 49
1.3 Definisi Operasional ...........ccceerieeiiierieeiiieeie ettt 50
IIL4  DeSaIN STUAL...cccoiiiiiiiiiieiie ettt ettt ettt sae e e saaeeneees 52
L5 Waktu dan Lokasi Studi........cceeriieiiieniieiieniieiieee e 52
III.6  Populasi dan Sampel Penelitian ..........cccooceeveriiniiiinieninieneceiee 52
1.7 Metode Pengumpulan data............ccccoeeiiiiiieiiienieniecieceeeeee e 53
1118 Instrumen Penelitian .............ccoeveeiiieiieniieieeeeeece e 54
I11.9 ANALISIS DAtA.....oiiiiiiiieciiee e 55
ILI0  Etika PEenelitian .........ccccooiieiiieiiieiienieeieeee et 56
BAB IV PEMBAHASAN ..ottt 58
Iv.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian.............coceevieiiiiinieniienieeieeee 58
IV.2 Hasil Penelitian .........ccccoviiiiieiiiiiiecieeiee et 59
IV.3 Pembahasan..........cccoviieiiiiiiieiiicieee e 68
IV.4  Keterbatasan Penelitian............ccooceeviieiiieniiieniieiieeiieeeeeeeeee e 79
BAB V PENUTUP. ..ottt sttt st 80

viii



V.1 Kesimpulan ..
V.II Saran ............

DAFTAR PUSTAKA
RIWAYAT HIDUP
LAMPIRAN

X



Table 1
Table 2
Table 3
Table 4
Table 5
Table 6
Table 7
Table 8
Table 9
Table 10

Table 11.
Table 12.

Table 13
Table 14
Table 15

Table 16.

DAFTAR TABEL

Klasifikasi LevVel PM25 ..cccuieiiiiiiiiieciieeceee e 36
Penelitian Terdahulu ..........cccoeiiiiiiiiiii e 40
Definisi Operasional............ccceevuieriieiiieniieiierie et 50
Perhitungan Sampel Minimal Berdasarkan Penelitian....................... 53
Karakteristik Individu ........coccoeeiiiiniiiiiiiiciceeeeeeee e 59
Pola AKEIVIEAS ..ooiiiiiieiieciiee e 61
Konsentrasi PM2.5 ......coooiiiiiiiiieieceee et 61
Intake Realtime .........cccueeiiieiiiiiiiieeeee e 62
Proyeksi Intake Lifetime ..........cccoeviieiiieniieiieieciieeeeeee e 63
Frekuensi RQ........ooouiiiiiiiiiie e 64
RQ REAIIME ......uoiiiiiiiiiieciiee e 64
Proyeksi RQ Lifetime..........cccueeviieiiiiiiieiieieeieceee e 64
Penentuan Konsentrasi Aman ............cceeeveeieeniienciienieniieenie e 66
Penentuan Durasi Pajanan Aman ............ccooceevieiiiienieniiienieeiceee 66
Korelasi Intake Terhadap RQ.........ccooovieriiiiiiiiiiieeeee 66
Hasil Analisis Bivariat ..........cccocceeviiiiiieniieiieiecieeeee e 67



Gambar 1
Gambar 2
Gambar 3
Gambar 4
Gambar 5.
Gambar 6.

DAFTAR GAMBAR

Kerangka TeO . ....coiuieriieiieiie ettt 47
Kerangka KONSep ......cooveeiieiiieiieieeiieee et 48
Air Quality MONIEOT ...c..eeevieiiieiieiiecieee e 55
Lokasi Penelitian............ccocueveiiiiiiniiiiinieeienceeeeseese e 58
Grafik Proyeksi Intake Lifetime...........cccceeeveeiiieniieiieniicieeieeee 63
Grafik Proyeksi RQ Lifetime ..........cccceeviiiniieiiieniieicie e 65

xi



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6
Lampiran 7
Lampiran 8
Lampiran 9

DAFTAR LAMPIRAN

Linimasa Kegiatan

Kuesioner Penelitian

Permohonan [jin Penelitian dan Pengambilan Data
Persetujuan Etik

Dokumentasi

Output Analisis Data

Lembar Monitoring Bimbingan

Surat Pernyataan Bebas Plagiarisme

Hasil Pemeriksaan Turnitin

xii



