TAKARTN

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN DENGAN
PENERAPAN CRYOTHERAPY UNTUK MENURUNKAN
TINGKAT NYERI PADA PASIEN FRAKTUR TERTUTUP DI
IGD RSUD TARAKAN

KARYA ILMIAH AKHIR NERS

HANUN NUR AFIFAH
2410721002

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL ”VETERAN” JAKARTA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI NERS PROGRAM PROFESI
2025



JARARTM

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN DENGAN
PENERAPAN CRYOTHERAPY UNTUK MENURUNKAN
TINGKAT NYERI PADA PASIEN FRAKTUR TERTUTUP DI
IGD RSUD TARAKAN

KARYA ILMIAH AKHIR NERS
Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar Ners

HANUN NUR AFIFAH
2410721002

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL VETERAN” JAKARTA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI NERS PROGRAM PROFESI
2025



PERNYATAAN ORISINALITAS

Karya Hmiah Akhir Ners ini adalah hasil karya sendin, dan semua sumber
yang dikutip maupun yang dirujuk telah saya nyatakan dengan benar,

Nama : Hanun Nur Afifah
NIM 2410721002
Tanggal - 16 Mei 2025

Bilamana dikemudian han ditemukan ketidakscsualan dengan pernyataan
saya ini, maka saya bersedia dituntut dan diproses scsuai dengan ketentuan yang
berlaku

Jakarta, 16 Mc1 2025
Yang menyatakan,

Hanun Nur Afifah

i



PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KTA UNTUK
KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai civitas akademik Universitas Pembangunan Nasional Veteran Jakarta,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Hanun Nur Afifah
NIM 12410721002
Fakultas : Ilmu Kesehatan

Program Studi : Pendidikan Profesi Ners Program Profesi

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Universitas Pembangunan Nasional Veteran Jakarta Hak Bebas Royalti Non
Eksklusif (Non-exclusive Royalty Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul:
Analisis Asuhan Keperawatan Dengan Penerapan Cryotherapy Untuk Menurunkan
Tingkat Nyeri Pada Pasien Fraktur Tertutup Di IGD RSUD Tarakan.

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti ini
Universitas Pembangunan Nasional Veteran Jakarta berhak menyimpan, mengalih
media/formatkan, mengolah dalam bentuk pangkalan data (database), merawat, dan
mempublikasikan Hasil KIA saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai
penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Dibuat di : Fikes UPNVJ
Pada tanggal : 16 Mei 2025

Yang menyatakan,

(Hanun Nur Afifah)

il



PENGESANAN

Karya Himials Akhir Ners ind dinjukan oleh:

Nama : Hanun Nur Afifuh

NIM 1 2410721002

Program Studi ¢ Pendlidikan Profesi Ners Progrm Profesi

Judul Karya llmioh :  Analisis Asuhan  Keperawatan  Dengan  Penernpan
Cryotherapy Untuk Menurunkan Tingknt Nyeri Pada Pasien
Fraktur Terutup Di 1GD RSUD Taraknn

Telah berhasil dipertahankan dihadapan Tim Penguji dan diterima schagad baginn
persyaratan yang diperiukan untuk memperoleh gelar Ners pada Program Studi
Pendidikan Profesi Ners Program Profesi, Fekultas llmu Keschatan, Universitas
Pembangunan Nasional “Veteran™ Jakarta,

Penguji 11 (Pembimbing
i LM Kep. > Y. S
Dekan FIKES UPN “Veteran” Jukarta Koordinator Program Stuchi

Pendidikan Profesi Ners Program Prolesi

Ditctapkan di  : Jakarta
Tanggal Seminar : 16 Mei 2025

v



ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN DENGAN
PENERAPAN CRYOTHERAPY UNTUK MENURUNKAN
TINGKAT NYERI PADA PASIEN FRAKTUR TERTUTUP DI
IGD RSUD TARAKAN

Hanun Nur Afifah

Abstrak

Fraktur merupakan salah satu kondisi yang sering ditemukan di Instalasi Gawat
Darurat (IGD). Dampak yang paling umum dirasakan oleh pasien dengan fraktur
salah satunya yaitu nyeri. Tujuan dari studi kasus ini yaitu untuk menganalisis
Asuhan Keperawatan Dengan Penerapan Cryotherapy Untuk Menurunkan Tingkat
Nyeri Pada Pasien Fraktur Tertutup. Metode yang digunakan dalam penelitian ini
yaitu studi kasus dengan melibatkan 2 responden. Hasil dari studi kasus didapatkan
data bahwa Ny.D dan Ny.I memiliki diagnosa keperawatan yang sama yaitu nyeri
akut serta diberikan intervensi non farmakologis cryotherapy sebagai manajemen
nyeri. Pada Ny.D didapatkan hasil bahwa nyeri yang dirasakan menggunakan skala
vas (visual analog scale) yaitu dari 70 mm menjadi 50 mm, sedangkan pada Ny.I
yaitu dari skala 80 mm menjadi 40 mm. Kesimpulan dalam studi kasus ini yaitu
terapi non farmakologi cryotherapy dapat menurunkan tingkat nyeri akut pada
pasien dengan fraktur tertutup. Keterbatasan dalam penelitian ini yaitu belum
menggali lebih lanjut mengenai perbedaan efektifitas dari penggunaan es batu yang
utuh dan dihancurkan pada cryotherapy.

Kata Kunci: Cryotherapy, Fraktur Tertutup, Nyeri Akut



NURSING CARE ANALYSIS WITH CRYOTHERAPY
INTERVENTION TO REDUCE PAIN LEVEL IN PATIENTS
EXPERIENCING CLOSED FRACTURE AT THE
EMERGENCY DEPARTMENT OF RSUD TARAKAN

Hanun Nur Afifah

Abstract

Fractures are among the most commonly encountered conditions in the Emergency
Department (ED). One of the most common symptoms experienced by patients with
fractures is pain. The aim of this case study is to analyze nursing care through the
application of cryotherapy to reduce pain levels in patients with closed fractures.
This study employed a case study method involving two respondents. The results
showed that both Mrs. D and Mrs. I had the same nursing diagnosis, namely acute
pain, and were given non-pharmacological cryotherapy interventions as pain
management. For Mrs. D, the pain level, measured using the Visual Analog Scale
(VAS), decreased from 70 mm to 50 mm, while for Mrs. 1, it decreased from 80 mm
to 40 mm. The conclusion of this case study is that non-pharmacological
cryotherapy can reduce acute pain levels in patients with closed fractures. A
limitation of this study is that it did not further explore the differences in
effectiveness between the use of whole ice cubes and crushed ice in cryotherapy.

Keywords: Acute Pain, Closed Fracture, Cryotherapy
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