
 
 

85 
 

Sekar Lili Yuananda, 2025 

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA DENGAN PENERAPAN TERAPI SEFT DAN 

MUSIK KLASIK UNTUK MENGATASI KETERGANTUNGAN MEROKOK PADA REMAJA DI 

KELURAHAN GROGOL 

UPN Veteran Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, Program Studi Pendidikan Profesi Ners Program Profesi 

[www.upnvj.ac.id – www.library.upnvj.ac.id – www.repository.upnvj.ac.id] 

DAFTAR PUSTAKA 

 
 

Akhriansyah dkk (2023) ‘Keperawatan Keluarga’. Get Press Indonesia: Padang 

Sumatra Barat.  

 

Anggraeni, HF (2019) ‘Hubungan Teman Sebaya dengan Perilaku Merokok pada 

Reamaja Awal di SMP PGRI 1 Perak’, Jurnal STIKes Insan Cendekia Medika 

Jombang. 

 

Ariyanti dkk (2023) ‘Buku Ajar Keperawatan Keluarga’. Sonpedia: Pontianak. 

 

Ayu dkk (2020) ‘Program Peningkatan Pengetahuan Kesehatan Reproduksi Remaja 

di SMK X Tangerang Raya’, Jurnal Kreativitas Pengabdian Kepada 

Masyarakat, Vol 3, No 1, pp 87 – 95.  

 

Fitri dkk (2024) ‘Analisis Literatur: Peran Lingkungan Keluarga dan Teman Sebaya 

terhadap Perilaku Merokok pada Remaja’, Jurnal Bimbingan dan Konseling, 

Vol213, No 2, pp 373 – 381.  

 

Hastuti dkk. (2022) ‘The Effect of Spiritual Emotional Freedom Technique on 

Decreasing the Intensity of Smoking Among Adolescent in Indonesia’,  

Malaysian Journal of Medicine and Health Sciences, pp. 68 – 72.  

 

Jamil dan Hidayah (2024) ‘Analisis Perilaku Merokok pada Remaja di Dusun Jaya 

Sakti Desa Kuala Mandor’, Malahayati Health Student Journal. 4 (2), pp 743 

– 752  

 

Izzani dkk. (2024) ‘Perkembangan Masa Remaja’, Jurnal Ilmu Sosial, Pendidikan 

Dan Humaniora, 3 (2), pp 259 – 273. 

 

Kementrian Kesehatan RI. (2023). Survei Kesehatan Indoneia. Diakses pada 11 

Desember 2025, dari sehatnegeriku.kemkes.go.id.  

 

Kosasih dkk. (2023) ‘Implementasi Lingkungan Sosial Terhadap Pembentukan 

Perilaku Empati Remaja’, Jurnal Edukasi: Jurnal Bimbingan Konseling, 9 

(1), pp 74 – 85.    

 

Kristanto & Indriati (2023) ‘Efektivitas Terapi Spiritual Emotional Freedom 

Technique (Seft) Untuk Menurunkan Perilaku Merokok pada Remaja’, Jurnal 

Ilmu Kesehatan, 11 (1). 

 

Kusyanti (2024) ‘Perbandingan Efek pada Tubuh Antara Rokok Herbal dengan 

Rokok Konvensinal di Wilayah Mertoyudan, Jurnal TSCS1Kep, 9 (2).  

 

Loppies & Nurrokhmah (2021) ‘Perilaku Masyarakat dalam Pencegahan 

Penyebaran Virus Covid-19 di Kelurahan Karang Mulia Distrik Samofa 

Kabupaten Biak Numfor’, Gema Kampus IISIP YAPIS, 16 (2). 

http://www.library.upnvj.ac.id/


86 
 

 
 

Sekar Lili Yuananda, 2025 

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA DENGAN PENERAPAN TERAPI SEFT DAN 

MUSIK KLASIK UNTUK MENGATASI KETERGANTUNGAN MEROKOK PADA REMAJA DI 

KELURAHAN GROGOL 

UPN Veteran Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, Program Studi Pendidikan Profesi Ners Program Profesi 

[www.upnvj.ac.id – www.library.upnvj.ac.id – www.repository.upnvj.ac.id] 

Maryana (2019) ‘Buku Panduan Singkat Pemula Spiritual Emotional Freedom 

Technique’, Poltekkes Jogja Press: Yogyakarta. 

 

Matan dkk (2023) ‘Literature Riview Analisis Mendengarkan Musik Klasik 

Terhadap Konsenterasi Belajar Mahasiswa di Institusi Pendidikan 

Keperawatan’, Jurnal Ilmiah Mahasiswa & Penelitian Keperawatan, 3 (3).  

 

Maulina dkk. (2023) ‘Pengaruh Terapi Komplementer Terhadap Kebiasaan 

Merokok’, Journal of Nursing Practice and Science, 1 (2), pp 163 – 171. 

 

Mendrofa & Setiyaningrum (2021) ‘Buku Ajar Keperawatan Keluarga’ Mita Sehat: 

Semarang. 

 

Nazriati dkk (2020) ‘Ketergantungan Merokok dan Hubungannya dengan Tingkat 

Motivasi Berhenti Merokok pada Sivitas Akademika Universitas Riau’, 

Jurnal Kedokteran Syiah Kuala, 3 (20), pp 155 – 158. 

 

Nilamsari dkk (2024) ‘Hubungan Dukungan Orang Tua Terhadap Harga Diri 

Remaja di Smk Raflesia Depok’, Malahayati Nursing Journal. 6 (8). 

 

Nurkhastana dkk. (2022) ‘The Effect of Spiritual Emotional Freedom Technique 

(SEFT) Therapy Methods on Changes in Adolescent Smoking Behavior’, 

Jurnal Ilmu dan Teknologi Kesehatan STIKES Widya Husada, 13(2).  

 

Nurmawadah & Sa’id (2021) ‘Problematika Perilaku Merokok pada Remaja: 

Perspektif Psikologi Sosial’, Jurnal Flourishing, 1 (6), pp 488 – 497. 

 

Pakpahan dkk (2021) ‘Promosi Kesehatan dan Perilaku Kesehatan’. Medan 

Sumatra Utara: Yayasan Kita Menulis.  

 

Parellangi dkk (2021) ‘Modul Retaker Sarjana Terapan Keperawatan Keluarga’ 

Badan PPSDM Kesehatan Kementrian Kesehatan RI. 

 

Permatasari & Suprayitno (2021) ‘Pendidikan Kesehatan Reproduksi Pada 

Remaja’, Jurnal Empathy. 2 (1). 

 

Prabowo, B., Rosida, T., and Ahmad, H., (2020) ‘Hubungan Klasifikasi Perokok 

dengan Kesehatan Jaringan Periodontal Masyarakat yang Merokok di Pulau 

Harapan diukur dengan Skor CIPTN.’, Jurnal Riset Hesti Medan Akper 

Kesdam I/BB Medan, 5(2), pp. 91. doi: 10.34008/jurhesti.v5i2.195. 

 

Pratama dkk (2023) ‘Application of Classical Music Therapy on Blood Pressure in 

Hypertension Patients at Yosomulyo Puskesmas’, Jurnal Cendikia Muda, 3 

(3) 

 

Ragita & Fardana (2021) ‘Pengaruh Keterlibatan Ayah dalam Pengasuhan 

Terhadap Kematangan Emosi pada Remaja’, Journal of Universitas 

Airlangga, 1 (1), pp. 417 – 424.  

http://www.library.upnvj.ac.id/


87 
 

 
 

Sekar Lili Yuananda, 2025 

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA DENGAN PENERAPAN TERAPI SEFT DAN 

MUSIK KLASIK UNTUK MENGATASI KETERGANTUNGAN MEROKOK PADA REMAJA DI 

KELURAHAN GROGOL 

UPN Veteran Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, Program Studi Pendidikan Profesi Ners Program Profesi 

[www.upnvj.ac.id – www.library.upnvj.ac.id – www.repository.upnvj.ac.id] 

 

Rahmawati & Supriyadi (2023) ‘Hubungan Antara Tugas Perkembangan Keluarga 

dan Tugas Perkembangan Remaja dengan Perilaku Agresif di SMP Negeri 2 

Punggelan’, Jurnal Ilmiah Keperawatan, 9 (5). 

 

Safira dkk. (2024). ‘Analisis Hubungan Antara Perilaku Merokok dengan 

Kesehatan Mental’, Jurnal Manajemen Kesehatan Indonesia. 12 (1). 

 

Salamung (2021) ‘Keperawatan Keluarga (Family Nursing)’. Duta Media 

Publishing:  Jawa Timur. 

 

Sari (2022) ‘Pengaruh Therapy Spiritual Emotional Freedom Technique Terhadap 

Kebiasaan Merokok pada Siswa’, UNIMMA Journal, 2 (1), pp. 22 – 30. 

 

Shofa dkk (2024) ‘Identifikasi Faktor-Faktor Penyebab Perilaku Merokok pada 

Remaja di Desa Kebonsari Kecamatan Rowosari’, Jurnal Bimbingan 

Konseling dan Psikologi, 4 (1), pp 11 – 19. 

 

Soleman dan Suhartatik (2022) ‘Hubungan Tingkat Pengetahuan Tentang Perilaku 

Merokok Terhadap Kesehatan Pada Remaja Kelas XI’, Jurnal Ilmiah 

Mahasiswa & Penelitian Keperawatan, 2 (1). 

 

Tim Pokja SDKI DPP PPNI (2023). Standar Diagnosis Keperawatan Indonesia: 

Defnisi dan Indikator Diagnostik. Edisi 1. Jakarta: DPP PPNI.   

 

Tim Pokja SIKI DPP PPNI (2018). Standar Intervensi Keperawatan Indonesia: 

Defnisi dan Tindakan Keperawatan. Edisi 1. Jakarta: DPP PPNI  

 

Tim Pokja SLKI DPP PPNI (2019). Standar Luaran Keperawatan Indonesia: 

Defnisi dan Kriteria Hasil Keperawatan. Edisi 1. Jakarta: DPP PPNI 

 

Wang dkk (2021) ‘The Effect of Art Therapy on Reoccuring Smoking Among 

Youths’ American Journal of Translational Research. 13 (9). 

 

Wilujeng & Zakaria (2021) ‘Pengaruh Terapi Spiritual Emotional Freedom 

Technique (Seft) Terhadap Penurunan Intensitas Merokok pada Siswa MA’, 

Jurnal IJPN. 2 (1) 

 

World Health Organization (2021). Global Youth Tobacco Survey. Diakses pada 

11 Desember 2025, dari https://www.who.int 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.library.upnvj.ac.id/
https://www.who.int/

