
61 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

 

Ainun, S 2012, ‘Hubungan Gaya Hidup dengan Kejadian Hipertensi pada 

Mahasiswa di Lingkup Kesehatan Universitas Hasanuddin’, Skripsi 

Program Sarjana Universitas Hasanuddin.    

 

American Medical Association 2014, ‘Evidence-Based Guideline for the 

Management of High Blood Pressure in Adults Report From the Panel 

Member Appointed to the Eighth Joint National Committee (JNC 8)’, 

JAMA, 311(5), hal. 507-520. 

 

Amod Borle, A. J. 2015, ‘Prevalence and Associated Factors of Hypertension 

among Occupational Bus Drivers in Nagpur City, Central India - A Cross 

Sectional Study’, Natl. J. Community Med, 6, hal. 423–428. 

 

Anies 2018, Penyakit Degeneratif, Yogyakarta: Ar-Ruzz Media. 

 

Aprillya M.T. Gerungan, Angela F.C. Kalesaran, R. H. A. 2016, ‘Hubungan 

Antara Umur, Aktivitas Fisik dan Stress Dengan Kejadian Hipertensi di 

Puskesmas Kawangkoan’, Jurnal Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Universitas Sam Ratulangi, 8(3). 

 

Arini, V. 2017, ‘Kebiasaan Makan Tinggi Natrium Sebagai Faktor Dominan 

Hipertensi pada Pegawai IPSK LIPI Jakarta Tahun 2017', Skripsi Program 

Sarjana Universitas Indonesia. 

 

Asnia Zainuddin, I. Y. 2018, ‘Asupan Natrium Dan Lemak Berhubungan Dengan 

Kejadian Hipertensi Pada Lansia Di Wilayah Poasia Kota Kendari’, 

Seminar Nasional, 1(1), hal. 581-588. 

 

Ayu Martiani, R. L. 2012, ‘Faktor Risiko Hipertensi Ditinjau dari Kebiasaan 

Minum Kopi (Studi Kasus di Wilayah Kerja Puskesmas Ungaran pada 

Bulan Januari-Februari 2012)’, Journal of Nutrition College, 1(1), hal. 78-

85. 

 

Azahri, M. H. 2017, ‘Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Kejadian 

Hipertensi di Puskesmas Makrayu Kecamatan Ilir Barat II Palembang’, 

Jurnal Ilmu Kesehatan, 2 (1), hal. 23–30. 

 

Badan Pusat Statistik 2015, ‘Jumlah Penduduk Menurut Kelompok Usia, Jenis 

Kelamin, Provinsi, dan Kabupaten/Kota’, Badan Pusat Statistik. 

 

Bambang Prasetyo, L. M. 2016, Metode Penelitian Kuantitatif : Teori dan 

Aplikasi, Jakarta: Rajawali Pers. 

 

UPN "VETERAN" JAKARTA



62 

 

 

 

C. Deedwania Prakash, MD; Edgardo Escobar, MD; Dayi Hu, M. 2012, ‘The 

Many Faces of The Global Epidemic of Hypertension : Many Drugs but the 

Problem Remains’, Medscape Education Cardiology. 

 

Departemen Gizi dan Kesehatan Masyarakat 2016, Gizi dan Kesehatan 

Masyarakat, Jakarta: Rajawali Pers. 

 

Erhiano 2015, ‘Prevalance of Hypertension among Commercial Bus Drivers in 

Sokoto, Sokoto State Nigeria’, International Invention Journal of Medicine 

and Medical Science, 2, hal. 34–39. 

 

Eriana, I. 2017, ‘Hubungan Gaya Hidup Dengan Kejadian Hipertensi Pada 

Pegawai Negeri Sipil UIN Alauddin Makassar Tahun 2017’, Skripsi 

Program Sarjana UIN Alauddin Makassar. 

 

Faridah, D. 2017, ‘Determinan Hipertensi Pada Pengemudi Bus AKAP (Antar 

Kota Antar Provinsi) di Terminal Wilayah Kota Jakarta Timur Tahun 2017’, 

Skripsi Program Sarjana UIN Syarif Hidayatullah Jakarta. 

 

Firdaus dan Fakhry Zamzam 2018, Aplikasi Metodologi Penelitian, Yogyakarta: 

Deepublish. 

 

Garnadi, Y. 2012, Hidup Nyaman dengan Hipertensi, Jakarta: PTAgroMedia 

Pustaka. 

 

Global Actions 2013, ‘Commitments to Reduce Harmful Drinking’, Research 

Review and Discussion. 

 

Hafidhoh dan Asti Musman 2018, 101 Rahasia Kesehatan Otak, Yogyakarta: C-

Klik Media. 

 

Herwati, W. S. 2013, ‘Terkontrolnya Tekanan Darah Penderita Hipertensi 

Berdasarkan Pola Diet dan Kebiasaan Olahraga di Padang Tahun 2011’, 

Jurnal Kesehatan Masyarakat, 8(1), hal 8-14. 

 

Hesty Titis, D. P. 2012, ‘Stres Pada Penyakit Terhadap Kejadian Komplikasi 

Hipertensi Pada Pasien Hipertensi’, Jurnal STIKES, 5(1), hal 61-70. 

 

Hu, B. 2015, ‘Effects of Psychological Stress on Hypertension in Middle –Age 

Chinese: A Cross-Sectional Study’, Plosone, 10(6), hal 1-13. 

 

Jain, R. 2011, Pengobatan Alternatif untuk Mengatasi Tekanan Darah, Jakarta: 

PT Gramedia Pusaka Utama. 

 

Jayanti Wulansari, Burhannudin Ichsan, D. U. 2013, ‘Hubungan Pengetahuan 

Tentang Hipertensi dengan Pengendalian Tekanan Darah pada Pasien 

Hipertensi di Poliklinik Penyakit Dalam RSUD Dr. Moewardi Surakarta’, 

Biomedika. 5(1). hal. 17-22. 

UPN "VETERAN" JAKARTA



63 

 

 

 

 

Junaedi, E. dkk 2013, Hipertensi Kandas Berkat Herbal, Jakarta: FMedia. 

 

Kementrian Kesehatan RI 2012, ‘Penyakit Tidak Menular’, Pusat Data Dan 

Informasi Kesehatan RI,  hal. 1. 

 

Kementrian Kesehatan RI 2014, ‘Pusdatin Hipertensi’, Pusat Data Dan Informasi 

Kementrian Kesehatan, (hipertensi), hal. 1–7. doi: 

10.1177/109019817400200403. 

 

Kementrian Kesehatan RI 2015, ‘Rencana Strategis Kementerian Kesehatan 

Tahun 2015-2019’, Pusat Data Dan Informasi Kementrian Kesehatan. 

 

Kementrian Kesehatan RI 2016, ‘Pemeriksaan Kesehatan Kurangi Faktor Risiko 

Kecelakaan’, Pusat Data Dan Informasi Kementrian Kesehatan, hal. 1-2. 

 

Kementrian Kesehatan RI 2014 (Pedoman Gizi Seimbang) 2014, ‘Kementrian 

Kesehatan RI 2014 (Pedoman Gizi Seimbang)’ Kementrian Kesehatan RI. 

 

Khasanah, Khusnul dan Wahyu Handayani 2012, ‘Kualitas Tidur Lansia’, Journal 

Nursing Studies, 1(1), hal 189-196. 

 

Khasanah, N. 2012, Waspadai Beragam Penyakit Degeneratif Akibat Pola 

Makan, Yogyakarta: Laksana. 

 

Lakshman Arjun, et.al. 2014, ‘Prevalence and Risk Factors of Hypertension 

among Male Occupational Bus Drivers in North Kerala, South India : A 

Cross Sectional Study’, ISRN Preventive Medicine, 14, hal. 1-9. 

 

Lala, M. A. 2016, ‘Effects of Dietary Salt on Blood Pressure’, Endocrinology and 

Metabolic Syndrome, 4(2), hal. 1-6. 

 

Latif, M. 2014, Orientasi ke Arah Pemahaman Filsafat Ilmu, Jakarta: Prenada 

Media Group. 

 

Lestari, D. 2017, ‘Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Kejadian Hipertensi 

pada Pekerja Sektor Informal di Pasar Beringharjo Kota Yogyakarta’, 

Skripsi Program Sarjana Universitas Aisyiyah Yogyakarta. 

 

Magfirah, I. 2016, ‘Hubungan Kualitas Tidur dengan Tekanan Darah pada 

Mahasiswi Program Studi S1 Fisioterapi Angkatan 2013 Dan 2014 di 

Universitas Hasanuddin’, Skripsi Program Sarjana Universitas Hasanuddin 

Makassar. 

 

Masriadi 2017, Epidemiologi Penyakit Menular, Depok: Rajawali Pers. 

 

Naviri, T. 2016, 100 Fakta Seputar Tidur Yang Perlu Anda Tahu, Jakarta: PT 

Elex Media Komputindo. 

UPN "VETERAN" JAKARTA



64 

 

 

 

Notoatmodjo, S. 2012, Promosi Kesehatan dan Perilaku Kesehatan, Jakarta: 

Rineka Cipta. 

 

Notoatmodjo, S. 2018, Metodologi Penelitian Kesehatan, Jakarta: Rineka Cipta. 

 

Nurhan Dogan, Dilek Toprak, S. D. 2012, ‘Hypertension Prevalence and Risk 

Factors Among Adult Population in Afyonkarahisar Region: A Cross 

Sectional Research’, The Anatolian Journal of Cardiology, 12, hal. 47–52. 

 

Nurilmi 2016, ‘Hubungan Kualitas Tidur dengan Tekanan Darah pada Mahasiswa 

Keperawatan UIN Alauddin Makassar Tahun 2016’, Skripsi Program 

Sarjana UIN Alauddin Makassar. 

 

Nurrahmani, U. 2015, STOP! Hipertensi, Yogyakarta: Familia. 

 

O Kaewboonchoo, I Morioka, S. 2010, ‘Blood Lead Level and Cardiovascular 

Risk Factors among Bus Drivers in Bangkok, Thailand’, Ind. Health Natl. 

Inst. Occup. Saf. Health, 48, hal. 61–65. 

 

Olin, B. R., Twiggs, J. and Bell, K. 2015, ‘Hypertension: The silent killer: 

Updated JNC-8 guideline recommendations’, Alabama Pharmacy 

Association, doi: 10.1001/jama.2013.284427. 

 

Prima, Ardita et,al. 2017, ‘Gambaran Faktor yang Berhubungan dengan Kejadian 

Hipertensi pada Sopir Angkutan Kota', Jurnal Kesehatan Masyarakat, 5(2), 

hal. 25-33. 

 

Putra, D. 2018, Kunci Melatih Otak Super, Yogyakarta: Laksana. 

 

Radovanovic, C. A. . 2014, ‘Arterial Hypertension and Other Risk Factors 

Associated with Cardiovascular Diseases among Adults’, Rev Latino-Am, 

22(4), hal. 547. 

 

Rahayu, Y. 2015, ‘Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Kejadian Hipertensi 

di UPT. Puskesmas Garuda Kota Bandung Tahun 2015’, Skripsi Program 

Sarjana Universitas Indonesia. 

 

Riska Agustina, B. B. R. 2015, ‘Faktor Risiko yang Berhubungan dengan 

Kejadian Hipertensi Usia Produktif (25-54 Tahun)’, Unnes Journal of 

Public Health, 4(4), hal. 146-158. 

 

Riskesdas 2013, ‘Hasil Riset Kesehatan Dasar Kementerian RI 2013’, 6. doi: 1 

Desember 2013. 

 

Riskesdas 2018, ‘Hasil Utama Riskesdas 2018 Kesehatan’, Kementrian Kesehatan 

RI. 

 

Rizkawati, D. 2012, ‘Indeks Massa Tubuh, Lama Bekerja, Kebiasaan Makan, dan 

UPN "VETERAN" JAKARTA



65 

 

 

 

Gaya Hidup Hubungannya dengan Hipertensi pada Pramudi (Pengemudi) 

Bus Transjakarta Tahun 2012’, Skripsi Program Sarjana Universitas 

Indonesia. 

 

Savitri, A. 2016, Waspadalah! Masuk Usia 40 Ke Atas, Yogyakarta: Pustaka Baru 

Pess. 

 

Seifert, S. M. 2011, ‘Health Effects of Energy Drinks on Children, Adolescents, 

and Young Adults’, Pediatrics, 127(3), hal. 511.  

 

Solehatul Mahmudah, Taufik Maryusman, Firlia Ayu Arini, I. M. 2015, 

‘Hubungan Gaya Hidup Dan Pola Makan Dengan Kejadian Hipertensi Pada 

Lansia Di Kelurahan Sawangan Baru Kota Depok Tahun 2015’, Biomedika, 

8(2). hal. 39-47. 

 

Stefhany, E. 2012, ‘Hubungan Pola Makan, Gaya Hidup dan Indeks Massa Tubuh 

dengan Hipertensi pada Pra Lansia dan Lansia di Posbindu Kelurahan 

Depok Jaya Tahun 2012’, Skripsi Program Sarjana Universitas Indonesia. 

 

Sudaryono 2018, Metodologi Penelitian, Depok: Rajawali Pers. 

 

Suma’mur 2014, Higiene Perusahaan dan Kesehatan Kerja (Hiperkes), Jakarta: 

CV Sagung Seto. 

 

Sustainable Development Goals 2017, ‘Sustainable Development Goals 

Knowledge Platform’, Sustainable Development Goals. 

 

Syarifudin, A. 2012, ‘Hubungan Antara Faktor Sosiodemografik dan Gaya Hidup 

dengan Kejadian Hipertensi pada Polisi Laki-Laki di Kabupaten Purwerejo 

Jawa Tengah Tahun 2012’, Skripsi Program Sarjana Universitas Indonesia. 

 

Syavardie, Y. 2015, ‘Pengaruh Stres Terhadap Kejadian Hipertensi Di Puskesmas 

Matur, Kabupaten Agam’, LPPM STIKES Yarsi, 2(1), hal 1-5. 

 

Tersiana, A. 2018, Metode Penelitian, Yogyakarta: Komputer dan Teknologi. 

 

Tina, N. P. 2016, ‘Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Kejadian Hipertensi pada 

Laki-Laki Dewasa di Puskesmas Payangan, Kecamatan Payangan 

Kabupaten Gianyar’, Skripsi Program Sarjana Universitas Udayana. 

 

Wade, C. 2016, Mengatasi Hipertensi, Bandung: Nuansa Cendekia. 

 

Wahid Nur Alfi, R. Y. 2018, ‘Hubungan Kualitas Tidur dengan Tekanan Darah 

Pasien Hipertensi’, Jurnal Berkala Epidemiologi, 6(1), hal. 18–26. 

 

World Health Organization 2013, ‘A Global Brief on Hypertension’, Geneva, 

World Health Organization. 
 

UPN "VETERAN" JAKARTA


