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ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA PADA TN. J 

DENGAN MASALAH GOUT ARTHRITIS DI WILAYAH 

RT 005/007 KELURAHAN LIMO KOTA DEPOK 

 
Balqis Auliya Andini 

Abstrak 

Artritis gout adalah salah satu tipe artritis yang sangat menyakitkan dan umumnya 

muncul akibat serangan nyeri yang datang berulang kali karena tingginya kadar 

asam urat dalam tubuh. Keluarga merupakan elemen terkecil dalam masyarakat 

yang terdiri dari individu-individu yang terhubung oleh hubungan darah, 

pernikahan, atau adopsi dan tinggal bersama dalam satu rumah. Keluarga 

memegang peranan penting untuk menjaga dan meningkatkan kesehatan 

anggotanya dengan memberikan dukungan emosional, sosial, serta perawatan yang 

fisik. Hal ini sangat terkait dengan pola hidup yang tidak sehat, seperti 

mengonsumsi makanan yang mengandung banyak purin dan kurangnya 

pemahaman masyarakat mengenai penyakit ini. Desain penelitian yang digunakan 

bersifat deskriptif dengan metode studi kasus, meliputi tahapan pengkajian, 

penetapan diagnosis keperawatan, pemberian skor penilaian, perencanaan tindakan, 

pelaksanaan intervensi, hingga tahap evaluasi keperawatan. Hasil dari penelitian 

ini mengidentifikasi beberapa masalah keperawatan, seperti pengelolaan kesehatan 

keluarga yang tidak optimal akibat kurangnya kemampuan keluarga dalam 

mengenali kondisi kesehatan anggota keluarganya. Masalah lain yang ditemukan 

adalah nyeri akut, yang berkaitan dengan ketidakmampuan keluarga dalam 

merawat anggota yang sedang mengalami sakit. 

 

 

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan, Keluarga, Gout Arthritis, Rebusan Jahe dan 

Kunyit. 
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FAMILY NURSING CARE FOR TN. J FAMILIES ESPECIALLY 

TN. J WITH GOUT ARTHRITIS AT RT 005 RW 007 LIMO 

VILLAGE DEPOK CITY 

 

Balqis Auliya Andini 

 

Abstract 

 
Gouty arthritis is a very painful type of arthritis that generally results from recurrent 

bouts of pain due to high levels of uric acid in the body. In Indonesia, the number 

of people affected by this condition continues to grow every year. Family is the 

smallest element in society that consists of individuals who are connected by blood, 

marriage, or adoption and live together in one house. Families play an important 

role in maintaining and improving the health of their members by providing 

emotional, social and physical support and care. This is strongly related to 

unhealthy lifestyles, such as eating foods that contain a lot of purines and the lack 

of public understanding of this disease. This study aims to describe the nursing care 

provided to Mr. J's family, especially Mr. J. J's family, especially to Mr. J who 

suffers from gouty arthritis. J who suffers from gouty arthritis, in the RT 005 RW 

007 area, Limo Village, Depok City. The research design used is descriptive with 

a case study method, including the stages of assessment, determination of nursing 

diagnosis, scoring, action planning, implementation of interventions, to the nursing 

evaluation stage. The results of this study identified several nursing problems, such 

as family health management that is not optimal due to the family's lack of ability 

to recognize the health conditions of their family members. Other problems found 

 

 
Keywords : Family, Nursing Care, Gout Arthritis, Ginger and Turmeric Decoction 
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