Lampiran 1

Lembar Persetujuan Judul

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS,
DAN TEKNOLOGI

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL VETERAN JAKARTA

FAKULTAS ILMU KESEHATAN
Jalan Limo Raya, Limo, Depok 16515
Telepon 021-7546772 / 021-7656971, Fax. (021) 7656904
Laman ; www.fikesupnvj.ac.id, E-mail: fikesupnvj@upnvj.ac.id

LEMBAR PERSETUJUAN JUDUL KARYA ILMIAH AKHIR NERS

Nama : Ria Nur Fitria

NIM 124107210

Program Studi : Pendidikan Profesi Ners Program Profesi
No Tlp/HP 1 085811592700

Bersama ini mengajukan Judul Karya Ilmiah Akhir Ners:

Analisis Asuhan Keperawatan Pasien Pos? Anestesi Spinal Dengan Penerapan Range Of Motion Pasif

Dalam Percepatan Mobilisasi Dini Di Recovery Room

Jakarta, 10 Mei 2025

Mahasiswa

(Ria Nur Fifria)

Disetujui, Mengetahui,

Dosen Pembimbing Koordinator Program Studi

(Ns. Lina Berliana Togatorop, M.Kep) (Ns. Cut Sarida Pompey, S.Kep., M.N.S.) |




Lampiran 2

Lembar Persetujuan Pendaftaran Sidang

LEMBAR PERSETUJUAN PENDAFTARAN SIDANG
KARYA ILMIAH AKHIR NERS

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama Dosen : Ns. Lina Berliana Togatorop, S.Kep., M.Kep.
NIP/NIK : 198901262022032006

Jabatan Akademik  : Asisten Ahli

Sebagai Dosen Pembimbing dari:

Nama : Ria Nur Fitria

NIM 12410721020

Peminatan : Keperawatan Medikal Bedah

Judul : Analisis Asuhan Keperawatan Pasien Post Anastesi Spinal dengan

Penerapan Range of Motion Pasif dalam Percepatan Mobilisasi Dini di

Recovery Room

Menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah berkontribusi dengan saya untuk mengikuti Sidang
Karya IImiah Akhir Ners Semester Genap T.A. 2024/2025 di Program Studi Pendidikan Profesi
Ners Program Profesi dan saya telah menyetujui mahasiswa tersebut untuk melakukan pendaftaran

sidang sesuai dengan ketentuan yang berlaku

Jakarta, 10 Mei 2025

Dosen Pemb}mbing

(Ns. Lina Berliana Togatorop, S.Kep., M.Kep.)




Lampiran 3
Kartu Monitoring Bimbingan KIAN

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN” JAKARTA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

4 Jalan Limo Raya, Limo Depok 16515
Ak Telepon 021-7546772 / 021-7656971, Fax. (021) 7656904
Laman : www.fikesupnvj.ac.id, E-mail: fikesupnvj@upnvj.ac id

KARTU MONITOR BIMBINGAN KARYA ILMIAH AKHIR NERS

NAMA : Ria Nur Fitria

NOMOR INDUK MAHASISWA  : 2410721020

PROGRAM STUDI : Profesi Ners

PEMINATAN : Keperawatan Medikal Bedah

DOSEN PEMBIMBING 1 : Ns. Lina Berliana Togatorop, M.Kep

JUDUL ARTIKEL ILMIAH : Analisis Asuhan Keperawatan Pasien Post Anestesi

Spinal Dengan Penerapan Range Of Motion Pasif

Dalam Percepatan Bromage Score Di Recovery Room

NO | TANGGAL POKOK BAHASAN DOKUMENTASI
1 |10 Oktober | Mengajukan Judul Kian 1
2025 1. Analisis Asuhan
Keperawatan Dengan
Intervensi Benson
Relaxation Terhadap

Kualitas  Tidur  Pada
Pasien Kanker

2. Analisis Asuhan
Keperawatan Dengan
Intervensi Jacobson
Relaxation Technique

Pada Pasien Kanker Yang
Menjalani Kemoterapi

3. Analisis Asuhan
Keperawatan Dengan
Intervensi Foot Massage
Terhadap Penurunan
Tekanan Darah  Pada
Pasien Hipertensi
Intradialitik Dengan CKD
ON HD

4. Analisis Asuhan
Keperawatan Dengan
Intervensi Benson's
Relaxation Technique

Terhadap Nyeri Dan
Meningkatkan  Kualitas
Hidup Pada  Pasien
Hemodialisis.




(Lanjutan)
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5. Analisis Asuhan
Keperawatan Dengan
Intervensi Benson
Relaxation Terhadap
Nyeri Akibat Anestesi
Spinal Pasca Operasi

6. Analisis Asuhan
Keperawatan Dengan
Intervensi Benson's
Relaxation Terhadap
Kualitas ~ Tidur  Dan
Anoreksia Pada Pasien
Kanker Yang Menjalani
Kemoterapi

7. Analisis Asuhan
Keperawatan Dengan
Intervensi Benson's
Relaxation Technique
tethadap ADL  pada
pasien hemodialisis (HD).

8. Analisis Asuhan
Keperawatan Dengan
Intervensi Relaxation
Technique And Inhalation
Aromatherapy  Terhadap
Tingkat Kelelahan Pada
Pasien Hemodialisis.

Saran : Diskusikan lebih lanjut
melalui google meet dan buatkan
matriks jurnal kembali.

2 |24 Januari 2025 | Mengajukan Judul KIAN 2
Matriks Jurnal yang diminta pada
gmeet sebelumnya :

https://drive. google com/drive/fol
ders/1P_dPYrkpk7vSHylrn_2Wo
WTLQaPJUpmP

List pengajuan judul 2
1. Intervensi imajinasi
terbimbing terhadap
mual, kepuasan, dan
kecemasan pada pasien
pre operasi
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AR ARTS

(Lanjutan)

2. Intervensi Kinesio Taping
(KT) dikombinasikan
dengan metode motor
relearning pada pasien
dewasa dengan
hemiparesis pasca stroke

3. Intervensi  pijat  kaki
terhadap penurunan
tekanan darah pada pasien
hipertensi intradialisis di
ruang hemodialisa

4. Intervensi  aromaterapi
minyak esensial untuk
mengurangi  mual dan
muntah pada pasien pasca
opera

Saran :

1. Intervensi yang diajukan
sudah umum dilakukan,
cari intervensi lain

2. Buat  matriks  jurnal

kembali

3. Cari informasi studi

pendahuluan terkait

ruangan  yang  akan
diambil

3 | 28 Januari 2025 | Mengajukan judul KIAN 3
(ACC Judul)

1. Pengaruh Latihan Pasif

Ekstremitas Bawah

Terhadap Percepatan
Bromage  Score Pada
Pasien  Post  Operasi
Apendiktomi Di Ruang
Pulih Sadar

2. Rom Pasif Ekstremitas
Dan Waktu Pulih Sadar
Pasien Dengan General
Anestesi  Post  Operasi
Elektif

Saran :




(Lanjutan)
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1. Kedua judul tersebut
hampir  mirip,  boleh
dipakai antara salah satu,
mana yang lebih
memungkinkan dilakukan
di ruangan nantinya

2. Cari jurnal Internasional
yang mendukung kedua
jurnal tersebut. Masukkan
ke matriks jurnal

3. Laporan kembali
bagaimana studi
pendahuluan terkait
intervensi  tersebut  di
ruangan.

4. Laporkan segera ke Ibu

4 | 7 Februari 2025 | Pembekalan persiapan

pengambilan data KIAN
Hasil Studi Pendahuluan

1. Saat in1i OK IBS sedang
libur,  jadi  informasi
detailnya terkait ruangan
baru di orientasikan hari
kamis

2. Namun di OK IBS RSUD
Tarakan ada 10 ruang
kamar operasi dan 1
Ruang PACU

3. Pasien berada di ruang
PACU dipantau selama 5
jam setelah itu baru
dipindah ke  ruangan
rawat inap

4. Informasi mahasiswa
sebelumnya yang sudah
mengambil data KIAN di
RSUD  Tarakan yang
dibimbing dengan ibu
santi, kalau bisa dan
boleh langsung
mengambil data saja dan
tidak perlu memakai etik
ibu




(Lanjutan)
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Saran ;

1. Tetap ngurus etik, walau
RS tidak meminta karena
kebutuhan publikasi

2. Buat outline atau guidline
sebelum ambil data

5 | 9 Februari 2025 | Persiapan berkas berkas grcichdrly
pengambilan KIAN (SOP, IC,
guideline, instrumen)

Saran :

Untuk guidline masih harus di
revisi ya Ria. Masih ada
beberapa komponen yg
dimasukkan di panduan tersebut.
Sementara bisa digunakan untuk

pilot studi dulu sebelum ke oo iy
Pasien utama. Hasil evaluasi dri ey

pasien pilot studi laporkan SR
kembali e aam—

6 [12 Februari | Follow up progres hasil studi
2025 pendahuluan

Berikut beberapa point yang
perlu di evaluasi pada saat
melakukan intervensi:

1. Pengulangan gerakan
(fleksi,ekstensi,inversi,ev
ersi,abduksi,adduksi)
masing-masing dilakukan
sebanyak 3x8 kali sesuai
dengan durasi 5 menit
dalam penelitian

2. Dalam 2 hari ini tidak ada
pasien apendiktomi ibu,
jadi saya fokuskan ke
pasien dengan post spinal
elektif saja sesuai isi




(Lanjutan)
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jurnal  yang  berjudul

"Efektivitas Latihan
ROM Pasif Ekstremitas
Bawah terhadap
Percepatan Bromage

Score pada Pasien _Post
Spinal Anestesi_"

3. Pasien post spinal yang
dilakukan ROM Pasif
Ekstremitas Bawah pada
30 menit kedua pasca
operasi, menunjukkan
Peningkatan  percepatan
Broomage Score *dari 3*
(kaki tidak bisa
digerakkan, lutut tidak
bisa fleksi) *ke 2* (ada
gerakan bebas dari kaki)
ibu

Saran : Lanjutkan proses
pengambilan data dengan
mengambil pasien kelolaan dan
pasien resume

7 | 14 Maret 2025 | Memfollow up progress
pengambilan data KIAN

Hasil bimbingan :

1. Sistematika penulisan
dibahas pada saat KIAN
camp

2. Pada saat KIAN camp
draft KIAN harus sudah
lengkap sampai bab 5
minimal 80%

3. Luaran harus buat buku
ber ISBN

4. Susun draft buku dari
sekarang




(Lanjutan)
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8 | 15 April 2025 | Mengajukan pembahasan BAB 1, ?‘?,//
2 dan 3 dan membahas judul =

Draft buku serta membahas
tempat penerbit buku ISBN

Hasil bimbingan :

1. Hubungi penerbit untuk
penerbitan BUKU ISBN
sebagai luaran KIAN

2. Luaran buku digabung 4
mahasiswa dengan |
judul buku, dan 4 sub bab
buku.

3. Perhatikan  sistematika
penulisan

4. Mulai dari ini sampai 2
hari kedepan dijadwalkan
KIAN camp

9 16 April 2025 Revisi BAB 1,2 dan 3

Hasil bimbingan :

1. Perhatikan kembali
sistematika penulisan

2. Seragamkan  penulisan,
contoh : seragamkan kata
Karya IImiah/Artikel
IImiah/Penelitian dan
penulis/peneliti

3. Tujuan umum disesuaikan
dengan judul

4. Tujuan khusus
disesuaikan dengan nanti
yang akan dibahas di bab
4

5. Bagian implementasi dan
evaluasi tambahkan 1
kalimat yang berkaitan
dengan kasu
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10 | 17 April 2025 [ Revisi Bab 1,2 dan 3

Hasil bimbingan :

1. Diagnosa intra operasi
tetap risiko infeksi karena
pasien diberikan obat
antibiotik pada saat intra
operatif

2. Draft  buku  disusun
secepatnya supaya bisa
dikirimkan ke penerbit

3. Masing-masing sub bab
dipegang 1 mahasiswa,
dengan total 4 sub bab

11 |25 April 2025 | Membahas penyusunan Draft

Buku

Saran :
1. Judul per bab nya
tambahkan "ASKEP
PADA...."

2. Isi  konten materinya
jangan cuma copas aja,
harus masukin pendapat
pribadinya jadi ga cuman
plagiat aja

12 |2 Mei 2025 Pengajuan draft buku

Hasil bimbingan :
1. Untuk design cover di
buatkan oleh penerbit
2. Tambahkan nama dosen
kedalam  cover  dan
penulis




(Lanjutan)
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13 | 3 Mei 2025 Revisi Draft Buku i N

Saran Bimbingan :

1. Daftar Pustaka harus
masuk semua disesuaikan
sama isi yang ada

2. Sumber foto pada tiap
gambar dituliskan sebagai
(Sumber : Ria Nur Fitria,

2025)
3. Tambahkan daftar
Pustaka repositori KIAN
4. Setiap  bab-sub  bab,
disamakan cara
penulisannya, masih

berbeda2 tiap bab-sub bab
khususnya dibagian
panduan tindakan

5. Typo dan istilah medis
diperhatikan dari awal
sampai akhir.

6. Perhatikan kata2 yang
perlu di italic

14 | 4 Mei 2025 Revisi Draft Buku s

2
i, Jovidirsicrd

[= B S

Hasil Bimbingan :

I. COVER: Pemenggalan
Judul jangan terpotong,
Khususnya pada
"Intervensi Berbasis
Bukti" usahakan dalam
satu baris.

2. DAFTAR GAMBAR:
Belum ada

3. DAFTAR TABEL: Belum
ada, Tabel pakai spasi |
saja

4. BAB 1: sudah langsung
Ibu revisi.

5. BAB2:

a. Tambahkan 2.1.7
Terapi
Hemodialisis pada
pasien GGK
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b. Perhatikan typo
c. Tambahkan Daftar
Pustaka KIAN

6. BAB 3:
a. Kata Post ganti
jadi Pasca
b. Perhatikan  typo
dan tulisan medis.
c. Sebutkan Sumber
di bagian 3.1.2,
3.1.3, 3.1.6 dan
3.1.7
d. Sebutkan sumber
acuan di bagian
3.2 Panduan ROM
e. Sebutkan sumber
acuan di : 322,
323, 324
bagian 3.3 askep
di bagian 3.3.1
f.  Tambahkan Daftar
Pustaka KIAN
7. BAB4:
a. Perhatikan  typo
dan tulisan medis.
b. Sebutkan sumber
acuan di : 421,
423, dan Sub
Bab
Kontraindikasi,
425
c. Sebutkan sumber
acuan di
d. Tambahkan Daftar
Pustaka KIAN
e. Tambahkan Daftar
Pustaka SDKI,
SIKI, SLKI
8. BABS:
a. Perhatikan typo
dan tulisan medis.
b. Sebutkan sumber
acuan 5.14.5.1.6.
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\ > 7/
e/

c. Sebutkan sumber
acuan
524524525

d. Tambahkan Daftar
Pustaka KIAN

9. BAB 6: sudah langsung
Ibu perbaiki

10. Profil Penulis: Penelitian
dan jadi Publikasi

11. Posisi caption gambar 4.5
dibawah sumber penulis

15 |6 Mei2025 Memfollow up LOA Draft buku ais -

diterbitkan, dan disarankan untuk Bl O

meminta  design  buku ke

penerbit.

Saran : i
Diusahakan  design covernya R

sudah ada sebelum ujian, supaya e
dapat ditunjukkan saat ujian nanti ikt

kepada penguji, selain draft isi yg
sudah diisi

Setamat pagi ak (7 mengrimban
LoAnyakee ),




(Lanjutan)
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16 | 8 Mei 2025 Cover design buku diterbitkan
Saran :
1. Design covernya kalau
bisa di revisi
2. Gambar utamanya jangan
menggunakan  ilustrasi
profesi, jangan menunjuk
ke profesi perawat
3. Gambarnya dibuat yang
menggambarkan 4
ruangan pada tiap sub
bab yaitu HD, OK,
Onkologi dan Stroke
4. Warna cover yang cerah
atau bisa menggunakan
warna putih..
17 | 11 Mei 2025 Membahas bab 4 dan 5 dan
persiapan sidang KIAN
Hasil bimbingan :
1. Kesimpulan disesuaikan
dengan tujuan penulisan
2. Saran disesuaikan dengan

manfaat

3. Cek uji turnitin.

4. Penyusunan daftar
pustaka harus

menggunakan mendeley.
5. Syarat untuk ujian KIAN
harus ada hasil turnitin.
6. Hasil uji turnitin: <25%.

Catatan : Jakarta, 14 Mei 2025
1. Kartu monitor agar dilampirkan pada waktu KIAN Dosen Pembimbing
diajukan kepada program studi pada saat
pendaftaran Ujian Sidang KIAN
2. Minimal 10 X bimbingan sd sidang akhir KIA
NERS

Ns. Lina Berliana Togatorop,
S.Kep.. M Kep,




Lampiran 4

Instrumen Penilaian Bromage Score

Score Keterangan

0 Penilaian pergerakan seluruh kaki

1 Pasien mampu menekuk lutut dan menggerakkan kaki secara bebas

2 Pasien tidak mampu melakukan fleksi lutut,
tetapi masih dapat menggerakkan kaki

3




Lampiran 5
SOP Range of Motion Pasif Ekstremitas Bawah

PROGRAM STUDI PROFESI NERS
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL
VETERAN JAKARTA

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
RANGE OF MOTION PASIF

Pengertian ROM pasif adalah latihan menggerakkan persendian sesuai
dengan rentang gerak yang dilakukan pasien dengan dibantu

oleh perawat.

Tunuan Mebantu mengembalikan fungsi fisiologis yang terganggu

akibat anastesi

Manfaat
1. Meningkatkan kekuatan otot

2. Meningkatkan sirkulasi darah

3. Mempertahankan/meningkatkan kekuatan dan
kelenturan otot

4. Mempertahankan fungsi kardiorespirasi

5. Menjaga fleksibilatas dari masing - masing
persendian

6. Mencegah kontraktur/ kekauan sendi

Indikasi
1. Pasien dengan masalah mobilisasi

2. Pasien dengan masalah kekakuan sendi
3. Pasien dengan masalah kelemahan otot atau tidak

dapat menggerakkan persendian sepenuhnya




(Lanjutan)

Kontra Indikasi

Latihan ROM tidak boleh diberikan apabila gerakan dapat
mengganggu penyembuhan cedera (Dislokasi sendi dan

fraktur yang tidak sembuh

Persiapan Alat 1. Tempat Tidur

2. Selimut
Persiapan Pastikan lingkungan tenang, aman, dan kondusif
Lingkungan

Persiapan Klien

1. Pastikan identitas klien
2. Beri penjelasan terkait tindakan yang akan dilakukan

pada pre operasi ketika pasien sadar penuh

Fase Orientasi

1. Memperkenalkan diri.

Memberikan penjelasan tujuan dan manfaat tindakan.
Kontrak waktu pelaksanaan tindakan (5 menit).
Mencuci Tangan

Memakai APD

w s WS

Fase Kerja

. ROM Pada Paha (Abduksi dan adduksi)
a. Letakkan tangan perawat di bawah lutut

pasien dan satu tangan di tumit pasien

b. Angkat kaki pasien dari tempat tidur sekitar 8
cm dan tetap lurus. Kaki harus digerakkan ke

arah perawat atau menjauhi pasien




(Lanjutan)

C.

2. ROM pada bagian lutut (Fleksi dan ekstensi)
a. Pegang tumit pasien dengan tangan yang lain

dan letakkan satu tangan di bawah lutut pasien

b. Angkat kaki, tekuk lutut dan pangkal paha




(Lanjutan)

3,

c. Teruskan menekuk lutut ke dada pasien sejauh

mungkin dan semampu mungkin

d. Turunkan lutut dengan tetap mengangkat kaki

ke atas

e.

ROM Pada Pergelangan Kaki (Inversi dan Eversi)
a. Pelaksana harus memegang separuh bagian
atas kaki pasien dan satu tangan harus

memegang pergelangan kaki pasien.




(Lanjutan)

b. Putar kaki ke dalam dengan telapak
menghadap ke kaki yang lain.

c. Kembalikan ke posisi semula

d. Luruskan telapak kaki anda dari kaki lain

e. Kembalikan ke posisi semula

4. ROM Pergelangan Kaki (Fleksi dan Ekstensi)




(Lanjutan)

Letakkan tangan satu di telapak kaki pasien

dan tangan lain di atas

. Jaga kaki tetap lurus dan rileks dengan

pergelangan kaki

Arahkan jari-jari kaki pasien ke dada atau
bagian atas tubuh pasien dengan menekuk

pergelangan kaki

. Kembalikan ke posisi awal

Jaga pergelangan kaki pasien dari dada.

Telapak dan jari kaki ditarik ke bawah Lutut
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Fase Terminasi

1. Mencuci tangan
2. Menanyakan respon klien setelah dilakukan ROM
Pasif
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Buku berjudul Penerapan Intervensi Berbasis Bukti
pada Kasus Keperawatan Medikal Bedah menyajikan
pendekatan sistematis dan ilmiah dalam praktik keperawatan,
ki pada Kk I medikal bedah. Dengan
berlandaskan evidence-based practice (EBP), buku ini dapat
menjadi salah satu panduan bagi perawat dalam menerapkan
intervensi mandiri yang akurat, efektif, dan sesuai dengan
perkemt ilmu | terbaru untuk asuhan
keperawatan langsung kepada pasien.

Buku ini menggambarkan bagaimana intervensi
berbasis bukti dapat diterapkan dalam menangani pasien
dengan kondisi seperti Gagal Ginjal Kronis on hemodialisis,
pasca operasi herniorrhaphy, kanker payudara (ca mammae),
serta stroke. Setiap bab memuat teori masing-masing penyakit
tersebut hingga konsep asuhan keperawatan mulai dari
pengkajian, identifikasi masalah keperawatan, perumusan
intervensi yang didukung oleh jurnal atau pedoman klinis
terkini, implementasi yang dapat dilakukan, hingga evaluasi
hasil keperawatan.

Dituj bagi maupun p bidang
keperawatan, perawat klinis, dan peneliti, buku ini juga
membekali pembaca dengan keterampilan kritis dalam
menilai bukti ilmiah serta kemampuan menyusunnya ke dalam
rencana asuhan keperawatan yang efektif dan aman bagi
pasien.
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