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Abstrak 
 
 

Latar Belakang : Kanker kolorektal merupakan neoplasma ganas yang 

berkembang pada jaringan epitel di usus besar atau rektum. Penyebab pasti penyakit 

ini belum sepenuhnya diketahui, namun penelitian menunjukkan bahwa faktor 

genetik memiliki peran dominan dalam perkembangannya. Penatalaksanaan kanker 

kolorektal meliputi tindakan bedah dan non bedah yang disesuaikan dengan 

stadium kanker, karakteristik tumor, serta faktor risiko pasien. Pada pasien yang 

menjalani pembedahan, nyeri akut sering menjadi masalah utama yang 

menghambat pemulihan. Tujuan : Menggambarkan asuhan keperawatan pada 

pasien post operasi laparatomi e.c kanker kolon dengan masalah utama nyeri akut 

di RSPPN Panglima Besar Soedirman. Metode : Metode penelitian yang digunakan 

adalah studi kasus dengan pendekatan deskriptif. Hasil : Masalah keperawatan 

prioritas yang muncul pada kasus ini yaitu nyeri akut berhubungan dengan agen 

pencedera fisik (prosedur operasi). Kesimpulan : Hasil pelaksanaan asuhan 

keperawatan dengan intervensi non farmakologis berupa teknik relaksasi nafas 

dalam dan teknik distraksi terhadap Ny. W selama 3 hari didapatkan masalah 

teratasi dari skala  nyeri 5 menjadi skala 2 pada diagnosa utama yaitu nyeri akut 

berhubungan dengan agen pencedera fisik (prosedur operasi). 
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Abstract 

 

 

Background : Colorectal cancer is a malignant neoplasm that develops in the 

epithelial tissue of the large intestine or rectum. The exact cause of this disease 

remains unclear; however, research suggests that genetic factors play a dominant 

role in its development. The management of colorectal cancer includes both 

surgical and non-surgical interventions, adjusted to the cancer stage, tumor 

characteristics, and patient risk factors. In patients undergoing surgery, acute pain 

often becomes the primary issue that hinders the recovery process. Objective : To 

describe the nursing care provided to a post-laparotomy patient due to colon cancer 

with acute pain as the main problem at RSPPN Panglima Besar Soedirman. 

Method : This study used a case study method with a descriptive approach. Results 

: The priority nursing problem identified in this case was acute pain related to 

physical injury agents (surgical procedure). Conclusion : The implementation of 

nursing care using non-pharmacological interventions, such as deep breathing 

relaxation techniques and distraction techniques, for three days with Mrs. W 

resulted in reduced pain levels from a scale of 5 to a scale of 2, indicating resolution 

of the main nursing diagnosis of acute pain related to physical injury agents 

(surgical procedure). 
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