
 
 

 

 

 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN POST OPERASI 

FRAKTUR COLLUM FEMUR DEKSTRA DENGAN 

MASALAH KEPERAWATAN PRIORITAS NYERI AKUT  

DI RSPPN PANGLIMA BESAR SOEDIRMAN 

 

 

 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

 

 

 

 

AMELIYA WIDHIASTUTI 

2210701018 

 

 

 

 

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN” JAKARTA 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN PROGRAM DIPLOMA TIGA 

 2025 



i 
 

 

 

 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN POST OPERASI 

FRAKTUR COLLUM FEMUR DEKSTRA DENGAN 

MASALAH KEPERAWATAN PRIORITAS NYERI AKUT  

DI RSPPN PANGLIMA BESAR SOEDIRMAN 

 

 

 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar 

Ahli Madya Keperawatan 

 

 

 

AMELIYA WIDHIASTUTI 

2210701018 

 

 

 

 

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN” JAKARTA 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN PROGRAM DIPLOMA TIGA 

2025 



ii 
 

 

 

 

 



iii 
 

 



iv 
 

 

 



v 
 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN POST OPERASI 

FRAKTUR COLLUM FEMUR DEKSTRA DENGAN 

MASALAH KEPERAWATAN PRIORITAS NYERI AKUT  

DI RSPPN PANGLIMA BESAR SOEDIRMAN 
 

 

Ameliya Widhiastuti 

 

 

Abstrak 

 

 

Latar belakang : Fraktur Collum Femur merupakan salah satu jenis fraktur yang 

sering terjadi terutama pada usia lanjut. Fraktur collum femur disebabkan oleh 

trauma langsung maupun kondisi degeneratif seperti osteoporosis. Penanganan 

fraktur collum femur sering kali memerlukan tindakan operatif namun nyeri akut 

pasca operasi menjadi salah satu masalah utama yang menghambat proses 

pemulihan pasien. Tujuan : Untuk menggambarkan asuhan keperawatan pada 

pasien post operasi fraktur collum femur dekstra dengan prioritas masalah nyeri 

akut di RSPPN Panglima Besar Soedirman mulai dari proses pengkajian, diagnosa 

keperawatan, intervensi keperawatan, implementasi keperawatan dan evaluasi 

keperawatan. Metode Penelitian : Metode penelitian yang digunakan adalah studi 

kasus dengan pendekatan deskriptif. Hasil Penelitian : Masalah keperawatan yang 

muncul pada kasus ini yaitu nyeri akut berhubungan dengan agen pencedera fisik 

(prosedur operasi), gangguan mobilitas fisik berhubungan dengan nyeri dan 

gangguan pola tidur berhubungan dengan kurang kontrol tidur. Kesimpulan : Hasil 

penilaian terhadap Ny. D didapatkan masalah teratasi pada ketiga diagnosa yaitu 

yaitu nyeri akut berhubungan dengan agen pencedera fisik (prosedur operasi), 

gangguan mobilitas fisik berhubungan dengan nyeri dan gangguan pola tidur 

berhubungan dengan kurang kontrol tidur. 
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Abstract 

 

 

Background: Femoral neck fracture is one type of fracture that often occurs, 

especially in the elderly. Femoral neck fractures are caused by direct trauma or 

degenerative conditions such as osteoporosis. Treatment of femoral neck fractures 

often requires surgery, but acute postoperative pain is one of the main problems 

that hinders the patient's recovery process. Objective: To describe nursing care for 

postoperative patients with right femoral neck fractures with priority of acute pain 

problems at RSPPN Panglima Besar Soedirman starting from the assessment 

process, nursing diagnosis, nursing intervention, nursing implementation and 

nursing evaluation. Research Method: The research method used is a case study 

with a descriptive approach. Research Results: The nursing problems that arise in 

this case are acute pain related to physical injury agents (surgical procedures), 

impaired physical mobility related to pain and disturbed sleep patterns related to 

lack of sleep control. Conclusion: The results of the assessment of Mrs. D found 

that the problems were resolved in all three diagnoses, namely acute pain related 

to physical injury agents (surgical procedures), impaired physical mobility related 

to pain and disturbed sleep patterns related to lack of sleep control.  
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