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Abstrak 
 

 

Latar Belakang: Penyakit Ginjal Kronik (Chronic Kidney Disease / CKD) 

merupakan masalah kesehatan global yang memiliki prevalensi sangat tinggi. 

Hipertensi di sisi lain adalah salah satu penyebab utama dan komplikasi yang dapat 

memperburuk kondisi pasien. Untuk pasien CKD pada stadium akhir, hemodialisis 

(HD) menjadi terapi utama yang digunakan. Namun penting untuk dicatat bahwa 

hemodialisis tidak dapat memperbaiki fungsi ginjal, proses ini hanya berfungsi 

untuk menjaga kualitas hidup pasien. Tujuan: Untuk menggambarkan asuhan 

keperawatan secara komprehensif pada pasien Ckd On Hd dengan Hipertensi di 

Rsppn Panglima Besar Jendral Soedirman. Dilakukan melalui serangkaian proses, 

proses tersebut mencakup pengkajian, penetapan dignosa keperawatan, intervensi 

keperawatan, implementasi keperawatan serta evaluasi keperawatan yang telah 

diberikan. Metode: Penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah kualitatif 

dengan pendekatan studi kasus. Pengumpulan data dilakukan dengan wawancara, 

observasi, pemeriksaan fisik dan dokumentasi. Hasil: Pengkajian menunjukkan 

bahwa pasien memiliki beberapa masalah keperawatan utama, antara lain Nyeri 

akut berhubungan dengan agen pencedera fisik, Risiko perfusi serebral tidak efektif 

berhubungan dengan Hipertensi, dan Gangguan pola tidur berhubungan dengan 

hambatan lingkungan. Intervensi keperawatan difokuskan pada manajemen nyeri, 

pemantauan tanda vital, dan dukungan tidur. Evaluasi menunjukkan bahwa kondisi 

pasien mengalami perbaikan setelah dilakukan intervensi selama tiga hari. Studi 

kasus ini menegaskan pentingnya pendekatan menyeluruh dalam asuhan 

keperawatan pada pasien Ckd On Hd dengan Hipertensi untuk meningkatkan 

kualitas hidup pasien. Kesimpulan: Asuhan Keperawatan yang diberikan kepada 

Ny. D dapat teratasi. Diharapkan peneliti selanjutnya dapat melakukan asuhan 

keperawatan pada pasien Ckd On Hd dengan hipertensi dengan baik dan tepat agar 

tercapai sesuai dengan masalah keperawatan yang ditemukan pada pasien. 
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Abstract 

 

 

Background: Chronic Kidney Disease (CKD) is a global health problem that has 

a very high prevalence. Hypertension on the other hand is one of the main causes 

and complication that can worsen the patient’s condition. For CKD patients in the 

final stages, hemodialysis (HD) is the main therapy used. However, it is important 

to note that hemodialysis cannot improve kidney function, this process only serves 

to maintain the patient’s quality of life. Objective: To comprehensively describe 

nursing care for Ckd On Hd patients with hypertension at RSPPN Panglima Great 

General Soedirman. Carried out through a series of processes, this process 

includes assessment, determining nursing diagnoses, nursing interventions, nursing 

implementation and evaluation of nurisng that has been provided. Method: The 

research used in this research is qualitative with a case study approach. Data 

collection was carried out by interviews, observation, physical examination and 

documentation. Results: The assessment showed that the patient had several main 

nursing problems, including acute pain related to physical injurious agents, risk of 

ineffective cerebral perfusion related to hypertension, and disturbed sleep patterns 

related to environmental obstacles. Nursing interventions focus on pain 

management, vital sign monitoring, and sleep support Evaluation showed that the 

patient's condition improved after three days of intervention. This case study 

emphasizes the importance of a holistic approach. in nursing care for Ckd On Hd 

patients with hypertension to improve the patient’s quality of life. Conclusion: 

Nursing care given to Mrs. D can be resolved. It is hoped that future researchers 

can carry out nursing care for Ckd On Hd patients with hypertension properly and 

appropriately so that it is achieved in accordance with the nursing problems found 

in the patient. 
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