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Abstrak

Latar Belakang: Persalinan dapat dilakukan secara normal atau melalui prosedur
Sectio Caesarea. Kegagalan induksi adalah salah satu indikasi yang sering kali
berujung pada tindakan SC, yang dapat menimbulkan rasa nyeri setelah operasi.
Pengelolaan rasa nyeri dengan metode non farmakologis, seperti menggunakan
teknik relaksasi Benson sangat berperan penting dalam meningkatkan kenyamanan
dan membantu proses penyembuhan. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk
memberikan asuhan keperawatan kepada Ny. J Post Sectio Caesarea atas indikasi
gagal induksi di RSPPN Panglima Besar Jenderal Soedirman. Metode: Desain
penelitian yang diterapkan adalah metode deskriptif dalam format studi kasus untuk
pengumpulan data, berbagai teknik telah diterapkan seperti wawancara,
pemeriksaan fisik, observasi, dan dokumentasi. Hasil: Setelah melakukan
perawatan selama tiga hari kepada Ny. J (P2A0) ditemukan tiga diagnosa
keperawatan yaitu Nyeri akut, Gangguan mobilitas fisik, dan Risiko infeksi.
Intervensi keperawatan yang dilakukan mencakup manajemen nyeri, dukungan
mobilitas, dan pencegahan infeksi. Hasil evaluasi menunjukkan adanya
peningkatan kondisi pasien pada setiap diagnosa keperawatan. Kesimpulan:
Asuhan keperawatan pada Ny. J (P2A0) Post Sectio Caesarea dengan indikasi
gagal induksi menunjukkan adanya perbaikan pada kondisi setelah diterapkannya
intervensi keperawatan yang sesuai dengan diagnosa keperawatan yang telah
diidentifikasi.
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Abstract

Background: Labor can be done normally or through Sectio Caesarea procedure.
Induction failure is one of the indications that often leads to SC, which can cause
pain after surgery. Pain management with non-pharmacological methods, such as
using Benson relaxation techniques, plays an important role in increasing comfort
and helping the healing process. Objective: This study aims to provide nursing care
to Mrs. J Post Sectio Caesarea for indications of induction failure at Panglima
Besar General Soedirman Hospital. Methods: The research design applied is
descriptive method in case study format for data collection, various techniques have
been applied such as interview, physical examination, observation, and
documentation. Result: After providing treatment for three days to Mrs. J (P2A0),
three nursing diagnoses were found, namely acute pain, physical mobility disorders,
and risk of infection. Nursing interventions carried out include pain management,
mobility support, and infection prevention. The evaluation results showed an
improvement in the patient’s condition in each nursing diagnosis. Conclusion:
Nursing care for Mrs. J (P2A0) post Sectio Caesarea with indication of induction
failure showed an improvement in the condition after the application of nursing
interventions in accordance with the nursing diagnoses that have been identified.
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