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Abstrak 

  

 

Latar Belakang: Diabetes Melitus atau lebih dikenal sebagai "penyakit gula" atau 

"kencing manis" merupakan keadaan di mana level gula dalam darah melebihi batas 

normal. Diabetes Melitus muncul karena hormon insulin tidak berfungsi dengan 

baik untuk menyeimbangkan kadar gula, yang mengakibatkan peningkatan kadar 

gula dalam darah. Tujuan: Studi ini bertujuan untuk mengidentifikasi keefektifan 

dari implementasi perawatan luka dan edukasi dalam pemberian asuhan 

keperawatan pada pasien DM tipe 2. Metode: Desain penelitian ini merupakan 

sebuah studi kasus kualitatif yang berfokus pada perawatan keperawatan yang 

melibatkan satu kasus tentang Diabetes Melitus, metodologi ini mengutamakan 

analisis, identifikasi masalah, perencanaan, tindakan, dan evaluasi keperawatan. 

Hasil: Setelah melakukan asuhan keperawatan selama 3x24 jam didapatkan hasil 

evaluasi keperawatan menunjukkan dari 3 diagnosa yang ditemukan 2 diagnosa 

teratasi yaitu ketidakstabilan kadar glukosa darah, dan defisit pengetahuan. dan 1 

diagnosa menunjukkan hasil teratasi sebagian yaitu gangguan integritas 

kulit/jaringan. Tidak lupa penulis mendokumentasikan asuhan keperawatan ini 

sebagai catatan perkembangan klien. Kesimpulan: Dapat disimpulkan penerapan 

edukasi dan perawatan luka efektif untuk menjaga kestabilan glukosa darah pada 

pasien. 
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Abstract 

 

 

Background: Diabetes Mellitus or better known as "sugar disease" or "diabetes" is 

a condition in which blood sugar levels exceed normal limits. Diabetes Mellitus 

occurs because the insulin hormone does not function properly to balance sugar 

levels, resulting in increased blood sugar levels. Objective: This study aims to 

identify the effectiveness of the implementation of wound care and education in 

providing nursing care to patients with type 2 DM. Method: The design of this 

study is a qualitative case study that focuses on nursing care involving one case of 

Diabetes Mellitus, this methodology prioritizes analysis, problem identification, 

planning, action, and nursing evaluation. Results: After carrying out nursing care 

for 3x24 hours, the results of the nursing evaluation showed that out of 3 diagnoses 

found, 2 diagnoses were resolved, namely unstable blood glucose levels, and 

knowledge deficits. and 1 diagnosis showed partially resolved results, namely 

impaired skin/tissue integrity. The author did not forget to document this nursing 

care as a record of the client's development. Conclusion: It can be concluded that 

the implementation of education and wound care is effective in maintaining blood 

glucose stability in patients. 

 

 

Keyword : Diabetes Mellitus, Education, Wound Care 
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