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Abstrak 

 

 

Latar Belakang: Sectio caesarea sering dipilih sebagai solusi dalam menghadapi 

kehamilan yang mengalami masalah, salah satunya yaitu ketuban pecah dini. 

Kondisi ini dapat mengakibatkan serius bahkan dapat menyebabkan kematian 

pada ibu dan janinnya. Ketuban pecah dini adalah masalah penting yang berkaitan 

dengan potensi persalinan sebelum waktunya dan kemungkinan adanya infeksi 

pada jaringan khorion dan amnion. Tujuan: Penelitian ini berguna untuk 

memberikan asuhan keperawatan kepada Ny. V post sectio caesarea dengan 

indikasi ketuban pecah dini di RSPPN Panglima Besar Soedirman. Metode: 

Penelitian ini menggunakan desain penelitian kualitatif yaitu salah satu metode 

deskriptif atau menggambarkan fenomena yang ada. Pengumpulan data Ny. V 

dilakukan dengan wawancara, observasi, dan pemeriksaan fisik. Hasil:  Setelah 

dilakukan tindakan asuhan keperawatan selama tiga pertemuan kepada Ny. V 

ditemukan tiga diagnosa keperawatan yaitu nyeri akut, menyusui tidak efektif, dan 

ansietas. Intervensi keperawatan yang dilakukan sesuai dengan Standar Intervensi 

Keperawatan Indonesia (SIKI) dan Standar Luaran Keperawatan Indonesia 

(SLKI). Dan hasil evaluasi menunjukkan bahwa adanya perbaikan kondisi pasien 

pada masing-masing diagnosa keperawatan. Kesimpulan: Asuhan keperawatan 

pada Ny. V post sectio caesarea dengan indikasi ketuban pecah dini menunjukkan 

bahwa adanya perbaikan kondisi pasien setelah dilakukannya intervensi 

keperawatan yang tepat berdasarkan diagnosa keperawatan yang sudah 

ditemukan. Pendekan proses keperawatan yang sistematis efektif dalam 

membantu pemulihan pasien.  
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Background: Sectio caesarea is often chosen as a solution in dealing with 

problematic pregnancies, one of which is premature rupture of membranes. This 

condition can have serious consequences and even cause death to the mother and 

fetus. Premature rupture of membranes is an important problem related to the 

potential for premature labor and the possibility of infection in the chorion and 

amnion tissues. Objective: This study is useful for providing nursing care to Mrs. 

V post sectio caesarea with indication of premature rupture of membranes at 

RSPPN Panglima Besar Soedirman. Method: This study uses a qualitative 

research design, which is a descriptive method or describes existing phenomena. 

Data collection on Mrs. V was carried out through interviews, observations, and 

physical examinations.  Result:  After three nursing care sessions were conducted 

for Mrs. V, three nursing diagnoses were found, namely acute pain, ineffective 

breastfeeding, and anxiety. The nursing interventions carried out were in 

accordance with the Indonesian Nursing Intervention Standards (SIKI) and the 

Indonesian Nursing Outcome Standards (SLKI). And the evalution results showed 

that there was an improvement in the patient’s condition for each nursing 

diagnosis. Conclusion: Nursing care for Mrs. V post sectio caesarea with 

indication of premature rupture of membranes shows that there is improvement in 

the patient’s condition after appropriate nursing intervention based on the 

nursing diagnosis that has been found. A systematic nursing process approach is 

effective in helping patient recovery. 
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