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ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN APENDISITIS 

UNTUK PENCEGAHAN RISIKO INFEKSI PASCA 

APENDIKTOMI 

 

 
Zacky Pangestu Nugroho  

 

 

Abstrak  
 

 

Latar Belakang: Apendisitis merupakan peradangan pada usus buntu. Kondisi ini 

menyebabkan nyeri perut akut dan memerlukan pembedahan segera untuk 

mencegah komplikasi yang sangat berbahaya seperti gangren, perforasi, dan bahkan 

peritonitis umum. Penanganannya yaitu dengan operasi apendiktomi. Pada 

perawatan pasca apendiktomi umumnya pasien mengalami nyeri di area luka, risiko 

infeksi dan gangguan pencernaan sementara. Tujuan: Melakukan analisis asuhan 

keperawatan pada pasien pasca apendiktomi. Metode: Metode karya tulis ilmiah 

yang digunakan yaitu laporan kasus dalam bentuk asuhan keperawatan pada pasien 

pasca apendiktomi, selama tiga hari mulai dari hari pertama pasca apendiktomi. 

Asuhan keperawatan meliputi pengkajian, diagnosis keperawatan, intervensi 

manajemen nyeri, dukungan ambulasi untuk meningkatkan toleransi aktivitas, 

perawatan luka untuk pencegahan infeksi, implementasi dan evaluasi. Hasil: Hasil 

yang ditemukan yaitu keluhan nyeri menurun dengan ditunjukkan skala 4 ke 2, 

pasien sudah bisa melakukan aktivitas dengan mandiri, dan tidak ada tanda-tanda 

infeksi dengan ditunjukkan luka tampak bersih. Kesimpulan: Asuhan keperawatan 

pada pasien pasca apendiktomi selama tiga hari telah mengatasi masalah nyeri akut, 

intoleransi aktivitas, serta infeksi tidak terjadi pada luka pasca apendiktomi. 
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NURSING CARE FOR APPENDICITIS PATIENTS TO 

PREVENT THE RISK OF POST APPENDECTOMY 

INFECTION 

 

 
Zacky Pangestu Nugroho 

 

 

Abstract 
 

 

Background: Appendicitis is an inflammation of the appendix. This condition 

causes acute abdominal pain and requires immediate surgery to prevent very 

dangerous complications such as gangrene, perforation, and even general 

peritonitis. The treatment is with appendectomy surgery. In post-appendectomy 

care, patients generally experience pain in the wound area, risk of infection and 

temporary digestive disorders. Objective: Conducting nursing care analysis on 

post-appendectomy patients. Method: The scientific writing method used is a case 

report in the form of nursing care for post-appendectomy patients, for three days 

starting from the first day after appendectomy. Nursing care includes assessment, 

nursing diagnosis, pain management interventions, ambulation support to increase 

activity tolerance, wound care to prevent infection, implementation and evaluation. 

Result: The results found were that complaints of pain decreased as shown on a 

scale of 4 to 2, the patient was able to carry out activities independently, and there 

were no signs of infection as shown by the wound looking clean. Conclusion: 

Nursing care for post-appendectomy patients for three days has overcome the 

problems of acute pain, activity intolerance, and infection does not occur in post-

appendectomy wounds. 
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