
 

93 

 

 

 

Neneng Oktavia Kusuma Wardani, 2025 

ASUHAN KEPERAWATAN HIPERTENSI PADA NY.R DENGAN MASALAH UTAMA NYERI AKUT 

DI RSPPN PANGLIMA BESAR SOEDIRMAN 

UPN “Veteran” Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, Program Studi Keperawatan Program Diploma Tiga 

[www.upnvj.ac.id-www.library.upnvj.ac.id-www.repository.upnvj.ac.id] 

DAFTAR PUSTAKA 
 

 

Adhi Predika Pratama , Yohana Ika Prastiwi, H. (2024). Penerapan Guided imagery 

Terhadap Pengurangan. 2(2), 508–516. 

 

Adriani Salangka, Rante, A., & Rasyid, D. (2024). Terapi Non Farmakologi dalam 

Pengendalian Tekanan Darah pada Pasien Hipertensi: Literature Review. 

Media Publikasi Promosi Kesehatan Indonesia (MPPKI), 7(5), 1094–1100.  

 

Aji, P. T., Rizkasari, E., & Pujiyanto, P. (2022). Pengaruh Terapi Guided imagery 

terhadap Perubahan Tekanan Darah pada Penderita Hipertensi di Wilayah 

Puskesmas Jayengan Surakarta. ASJN (Aisyiyah Surakarta Journal of 

Nursing), 3(2), 69–75.  

 

Ananda Muhamad Tri Utama. (2022). Analisis Asuhan Keperawatan Hipertensi 

Pada Ny. Y Dengan Pemberian Jus Mentimun Diwilayah Kerja Puskesmas 

Taragong. 9, 356– 363. 

 

Andreyani, L., & Bhakti, W. K. (2023). Validitas Skala Ukur Nyeri Visual Analog 

And Numerik Ranting Scales (Vanrs) Terhadap Penilaian Nyeri. Jambura 

Journal Of Health Sciences And Research, 5(2), 730–736. 

 

Aprilyadi, N., Feri, J., & Ayu, L. (2021). Penerapan Teknik Imajinasi Terbimbing 

Untuk Mengurangi Nyeri Kepala Pada Pasien Hipertensi Di Rsud Siti Aisyah 

Kota Lubuklinggau Tahun 2021. Journal Of Complementary In Health, 1(1), 

24– 30. 

 

Aprilyadi, N., Jhon, F., & Ayu, L. (2021). Penerapan Teknik Imajinasi Terbimbing 

Untuk Mengurangi Nyeri Kepala Pada Pasien Hipertensi Di RSUD Siti 

Aisyah Kota Lubuklinggau Tahun 2021. Journal of Complementary in 

Health,  1(1). 

 

Asmah, N. S. Y. R. A. (2022). Penerapan Terapi Alternatif Komplementer Bekam 

Dalam Menurunkan Tekanan Darah Pasien Hipertensi: Tinjauan Literatur. 

Jurnal Keperawatan, 14(3), 855–862. 

 

Ayu, D., Sinaga, A. F., Syahlan, N., Siregar, S. M., Sofi, S., Zega, R. S., Annisa, 

A., & Dila, T. A. (2022). Faktor - Faktor Yang Menyebabkan Hipertensi Di 

Kelurahan Medan Tenggara. Jurnal Kesehatan Masyarakat, 10(2), 136–147. 

 

Bustan, M., & P, D. P. (2023). Studi Deskriptif Pendokumentasian Asuhan 

Keperawatan Jiwa Oleh Perawat Di Rumah Sakit Jiwa Provinsi Sulawesi 

Tenggara. Jurnal Keperawatan1, 6(3), 1–8. 

 

Darmadi, M. N. F., Hafid, M. A., Patima, P., & Risnah, R. (2020). Efektivitas 

Imajinasi Terbimbing (Guided imagery) Terhadap Penurunan Nyeri Pasien 

Post Operasi : a Literatur Review. Alauddin Scientific Journal of Nursing, 



94  

 

 

Neneng Oktavia Kusuma Wardani, 2025 

ASUHAN KEPERAWATAN HIPERTENSI PADA NY.R DENGAN MASALAH UTAMA NYERI AKUT 

DI RSPPN PANGLIMA BESAR SOEDIRMAN 

UPN “Veteran” Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, Program Studi Keperawatan Program Diploma Tiga 

[www.upnvj.ac.id-www.library.upnvj.ac.id-www.repository.upnvj.ac.id] 

1(1), 42–54. 

 

Dika Lukitaningtyas, E. A. C. (2023). Hipertensi; Artikel Review. At- Tawassuth: 

Jurnal Ekonomi Islam, Viii(I), 1–19. 

 

Dinkes Jakarta. (2023). Mengenal  Penyakit  Hipertensi  dan Cara  

Mencegahnya. 

 

Duhaling, M., Haskas, Y., Nani, S., Makassar, H., Perintis, J., & Viii, K. 

(2023).Gambaran Pendokumentasian Asuhan Keperawatan Di Rsud Haji 

Kota Makassar. Jurnal Ilmiah Mahasiswa & Penelitian Keperawatan, 3, 

2023. 

 

Efendi, M. R. (2022). Pendampingan Asuhan Keperawatan Medikal Bedah Pasien 

Gangguan Sistem Kardiovaskular (Hipertensi). Jurnal Pengabdian 

Masyarakat, 2(1), 88–104. 

 

Ekaputri, N. M., Susanto, G., Paryono, Kusumaningtiyas, N. D. P. H., Aisyah, N., 

Al Farisi, M. F., Naryati, N., Nur, S., & Kosim, M. Y. (2024). Proses 

keperawatan (Vol. 01). Universitas Nusantara PGRI Kediri. 

 

Ekasari, M. F., Suryati, E. S., Badriah, S., Narendra, S. R., & Amini, F. I. 

(2021). Kenali penyebab, tanda gejala dan penangannya. Hipertensi, 28. 

 

Fitria, R., & Martin, E. F. (2020). Asuhan Keperawatan Pasien dengan Nyeri Akut 

Pada Hipertensi Di RSAU dr. Esnawan Antariksa Jakarta Timur. Jurnal 

Persada Husada Indonesia, 7(24), 14–19. 

 

George L. Bakris, Md, Faha, Fasn, Fash. Matthew J. Sorrentino, Md, Facc, F. 

(2018). Hypertension A Companion To Braunwald’s Heart Disease. 

 

Growth, R., In, D., Rural, S., & At, A. (2022). Original Research Paper 

Nursing. 10(2277), 16–17. 

 

Haekal, M., Daffa Alifio, M., Syahrul Zain, M., Ahmad, N., & Perdana Susanto, R. 

(2021). Upaya pengendalian dan pencegahan penyakit hipertensi pada 

keluarga. Kolaborasi Jurnal Pengabdian Masyarakat, 1(1), 60–66. 

 

Herliana, I., & Solehudin, S. (2024). Efektivitas Guided imagery Terhadap 

Penurunan Tekanan Darah Pada Hipertensi. Sahabat Sosial: Jurnal 

Pengabdian Masyarakat, 2(2). 

 

Jatri Handijani, M. A. N. (2023). Tinjauan Terhadap Praktik Kedokteran Dan 

Kesehatan Berdasarkan Prinsip Etika Confidentiality Yang Berpedoman 

Terhadap Hukum Kesehatan. Nucl. Phys., 13(1), 104–116. 

 

Kemenkes. (2023). Penanganan Hipertensi dengan Perilaku CERDIK dan 

PATUH. Kemenkes RI, K. K. R. I. (2021). Keputusan Menteri Kesehatan 



95  

 

 

Neneng Oktavia Kusuma Wardani, 2025 

ASUHAN KEPERAWATAN HIPERTENSI PADA NY.R DENGAN MASALAH UTAMA NYERI AKUT 

DI RSPPN PANGLIMA BESAR SOEDIRMAN 

UPN “Veteran” Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, Program Studi Keperawatan Program Diploma Tiga 

[www.upnvj.ac.id-www.library.upnvj.ac.id-www.repository.upnvj.ac.id] 

Republik Indonesia Nomor HK.01.07 Tahun 2021 Tentang Pedoman 

Nasional Pelayanan Kedokteran Tata Laksana Hipertensi Dewasa. 

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, 1–85. 

 

Kemenkes RI. (2023). Buku Pedoman Hipertensi 2024. Buku Pedoman 

Pengendalian Hipertensi Di Fasilitas Kesehatan Tingkat Pertama, 1–71. 

 

Kemenkes RI (2023b). Hipertensi Disebut sebagai Silent Killer, Menkes Budi 

Imbau Rutin Cek Tekanan Darah – Sehat Negeriku. 

 

Kemenkes RI. (2024). Bahaya Hipertensi Mengintai Anak Muda Indonesia - 

Badan Kebijakan Pembangunan Kesehatan _ BKPK Kemenkes. 

 

Krau, S. D. (2020). The Multiple Uses of Guided imagery. Nursing Clinics of 

North America, 55(4). 

 

Kuba, S. R., Nusawakan, A. W., & Putra, K. P. (2021). Upaya Promotif Preventif 

dan Pengendalian Hipertensi oleh Puskesmas Tegalrejo Kota Salatiga. 

Care:Jurnal Ilmiah Ilmu Kesehatan, 9(2), 208–222. 

 

Lestari, R. D., & Widada, W. (2024). Implementasi Penerapan Guided imagery 

Terhadap Perubahan Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi Di Rs Koesnadi 

Bondowoso. Mrdic Nutricia Jurnal Ilmu Kesehatan, 4(1). 

 

Luthfia, N., Hartaty, N., & Arnita, Y. (2023). Asuhan Keperawatan Pada Keluarga 

Dengan Hipertensi Dan Gout Arthritis : Suatu Studi Kasus Nursing Care for 

Family with Hypertension and Gout Arthritis: A Case Study. VII, 2. 

 

Mahmudah, I. (2022). Penerapan Relaksasi Guided imagery Pada Lansia Yang 

Mengalami Hipertensi Dengan Masalah Nyeri Akut Di Desa Jeruk Rt 01 Rw 

02 Lakarsantri Surabaya _ Studi Kasus - Unusa Repository. 

 

Mantiria, S. M., Wantaniab, F. E. N., & Nurmansyahc, M. (2024). Pengaruh Guided 

imagery Terhadap Tekanan Darah Pada Masyarakat Dengan Hipertensi. 

Jurnal Keperawatan, 12(1), 81–88. 

 

Marlena, F. (2023). Pengaruh Guided imagery Terhadap Penurunan Tekanan Darah 

Pada Penderita  Hipertensi  Di  Rumah  Sakit.  Jurnal  Ilmu  Keperawatan 

Indonesia (JIKPI), 4(2), 236–242. 

 

Mbena, R., & Wida, A. (2023). Asuhan Keperawatan Dengan Penerapan Teknik 

Guided imagery Untuk Mengurangi Nyeri Pada Pasien Hipertensi Di Rsud 

Dr.T.C.Hillers MAUMERE. Jurnal Keperawatan Dan Kesehatan 

Masyarakat, 10(1). 

 

Mochtar, F., Kusnugroho, D., & Pardede, B. (2024). Pengkajian Dan Manajemen 

Nyeri Pasien Sakit Kritis Di Intensive Care Unit. Jurnal Medika Hutama, 5 

(2), 3907– 3918. 



96  

 

 

Neneng Oktavia Kusuma Wardani, 2025 

ASUHAN KEPERAWATAN HIPERTENSI PADA NY.R DENGAN MASALAH UTAMA NYERI AKUT 

DI RSPPN PANGLIMA BESAR SOEDIRMAN 

UPN “Veteran” Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, Program Studi Keperawatan Program Diploma Tiga 

[www.upnvj.ac.id-www.library.upnvj.ac.id-www.repository.upnvj.ac.id] 

 

Mutawadingah, L., & Kurniawan, W. E. (2022). Implementasi Keperawatan Foot 

Massage Pada Lansia Hipertensi Dengan Masalah Utama Nyeri Akut : Studi 

Kasus Universitas Harapan Bangsa , Jawa Tengah , Indonesia. Jurnal 

Keperawatan Merdeka (JKM), 2, 159–163. 

 

Nasution. (2020). Metode Pengkajian serta Pengumpulan Data dalam Keperawatan.  

 

Nisa,K. (2020).  Menentukan  Diagnosa  Dan  Asuhan Keperawatan Pada 

Pasien Hipertensi. Nusantara Hasana Journal, 2(2). 

 

Nugroho, R. A., Ayubbana, S., Keperawatan, A., Wacana, D., Kunci, K., & Kepala, 

N. (2022). Jurnal Cendikia Muda Volume 2 , Nomor 4 , Desember 2022 Issn 

: 2807- 3469 Penerapan Pemberian Kompres Hangat Pada Leher Terhadap 

Skala Nyeri Kepala Pada Pasien Hipertensi Di Kota Metro Application Of 

Giving Warm Compress On The Neck To The Nugroho , Penera. 2. 

 

Octavianie, G., Pakpahan, J., Maspupah, T., & Debora, T. (2022). Promosi 

Kesehatan Hipertensi Pada Usia Produktif Sampai Lansia di Wilayah Desa 

Lulut RT 04 RW 02 Kec. Klapanunggal Kab. Bogor. Pengabdian Masyarakat 

Saga Komunitas, 01(02), 32–38. 

 

Pawestri, D., Ismoyowati, T. W., & Intening, V. R. (2023). Studi Kasus Asuhan 

Keperawatan Pasien Hipertensi Pada Masalah Nyeri Akut Dengan Intervensi 

Slow Deep Breathing Di Panti Wreda Budhi Dhrama Daerah Yogyakarta. 

STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta, 249–258. 

 

Pradono, J., Kusumawardani, N., & Rachmalina, R. (2020). Hipertensi : Pembunuh 

Terselubung Di Indonesia. In Badan Penelitian dan Pengembangan 

Kesehatan Kementerian Kesehatan RI.  

 

Putri, P., Agustin, I., & Saputra, R. (2024). NYERI KEPALA PADA PASIEN 

HIPERTENSI. 4(November 2024), 138–142. 

 

Rahayu, notesya, P. (2023). Bunga Rampai Manejemen Nyeri. 

 

Rahmadhani, M. (2021). Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Terjadinya Hipertensi 

Pada Masyarakat Di Kampung Bedagai Kota Pinang. Jurnal Kedokteran STM 

(Sains Dan Teknologi Medik), 4(1), 52–62.  

 

Rahmayanti, C. R., Mahdarsari, M., Maurissa, A., Yuswardi, & Yusuf, M. (2024). 

Pendokumentasian Asuhan Keperawatan: Studi Observasi Di Ruang Rawat 

Inap. Jurnal Penelitian Perawat Profesional, 6, 1767–1778.  

 

Rokom. (2023). Hipertensi Disebut sebagai Silent Killer, Menkes Budi Imbau Rutin 

Cek Tekanan Darah Sehat Negeriku In Kemenkes. 

https://sehatnegeriku.kemkes.go.id/baca/rilis- 

media/20230607/0843182/hipertensi- disebut-sebagai-silent-killer- menkes-

https://sehatnegeriku.kemkes.go.id/baca/rilis-%20media/20230607/0843182/hipertensi-%20disebut-sebagai-silent-killer-%20menkes-budi-imbau-rutin-cek-tekanan-darah/
https://sehatnegeriku.kemkes.go.id/baca/rilis-%20media/20230607/0843182/hipertensi-%20disebut-sebagai-silent-killer-%20menkes-budi-imbau-rutin-cek-tekanan-darah/


97  

 

 

Neneng Oktavia Kusuma Wardani, 2025 

ASUHAN KEPERAWATAN HIPERTENSI PADA NY.R DENGAN MASALAH UTAMA NYERI AKUT 

DI RSPPN PANGLIMA BESAR SOEDIRMAN 

UPN “Veteran” Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, Program Studi Keperawatan Program Diploma Tiga 

[www.upnvj.ac.id-www.library.upnvj.ac.id-www.repository.upnvj.ac.id] 

budi-imbau-rutin-cek-tekanan-darah/. 

 

Ruang, D. I., Edelwies, M., & Uki, R. S. U. (2024). Jurnal Pengabdian Kepada 

Masyarakat Nasional Jurnal Pengabdian Kepada Masyarakat Nasional 

Volume 2, Nomor 1 , April 2024. 2(April), 8–15. 

 

Sari, A., & Fahrizal, Y. (2022). Penerapan Terapi Guided imagery pada Pasien Post 

Operasi Laparatomy dengan Kecemasan. Proceedings Universitas 

Muhammadiyah Yogyakarta Undergraduate Conference, 2(2), 67–72. 

 

Simbolon, P., Hutauruk, A. M., Hutabarat, N. A., Purba, I., Gulo, M., & Ndruru, D. M. 

(2024). Pengenalan Penggunaan Identitas Pasien di Bagian Pendaftaran 

kepada Lansia di Puskesmas HutaRakyat. Inovasi Jurnal Pengabdian 

Masyarakat, 2(1), 71–76. 

 

Sugoyono. (2020). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D. In (pp. III–

434). Syaidah Marhabatsar, N., & Sijid, A. (2021). Review: Penyakit 

Hipertensi Pada Sistem Kardiovaskular. Prosiding Biologi Achieving The 

Sustainable Development Goals With Biodiversity In Confroting CLimate 

Change, 7(1), 72–78. http://journal.uin- alauddin.ac.id/index.php/psb 

 

The, F., Permana, D., & Dika, S. (2023). Peningkatan Kesehatan Pesisir pada Pra 

Lansia dan Lansia melalui Penyuluhan Hipertensi dan Pemeriksaan di PSRS 

Himo-Himo Ternate. Jurnal Kreativitas Pengabdian Kepada Masyarakat 

(PKM), 6(9). 

 

Wahyuningsih, D., & Prasetyo, H. (2022). Media Miniatur “PATUH” Sebagai 

Pengingat untuk Praktek Gaya Hidup Sehat Penderita Hipertensi pada Era 

New Normal Pandemi Covid-19. Prosiding Pengabdian Kepada 

Masyarakat Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya, 2(2), 128–135. 

 

Wati, N. anjar, Ayubana, S., & Purnowo, J. (2023). Penerapan Slow Deep Breathing 

Terhadap Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi Di Rsud Jend. Ahmad Yani 

Metro. Jurnal Cendikia Muda, 3(1), 1–5. 

 

WHO. (2023).  Hypertension.  World  Health  Organization  (WHO). 

 

Wulandari, Y., Subekti Wulandari, I., & Murharyati, A. (2020). Cat Stretch Exercise 

sebagai Salah Satu Solusi Mengatasi Dismenore pada Remaja Putri. 

Jurnalempathy.Com, 1(1),50–57. 

 

Zaim Anshari. (2020). Komplikasi Hipertensi Dalam Kaitannya Dengan 

Pengetahuan Pasien Terhadap Hipertensidan Upaya Pencegahannya. Jurnal 

Penelitian Keperawatan Medik, 2(2),2. 

 

Ruang, D. I., Edelwies, M., & Uki, R. S. U. (2024). Jurnal Pengabdian Kepada 

Masyarakat Nasional Jurnal Pengabdian Kepada Masyarakat Nasional 

Volume 2,Nomor 1 , April 2024. 2(April), 8–15. 

https://sehatnegeriku.kemkes.go.id/baca/rilis-%20media/20230607/0843182/hipertensi-%20disebut-sebagai-silent-killer-%20menkes-budi-imbau-rutin-cek-tekanan-darah/
http://journal.uin-alauddin.ac.id/index.php/psb
http://journal.uin-alauddin.ac.id/index.php/psb


98  

 

 

Neneng Oktavia Kusuma Wardani, 2025 

ASUHAN KEPERAWATAN HIPERTENSI PADA NY.R DENGAN MASALAH UTAMA NYERI AKUT 

DI RSPPN PANGLIMA BESAR SOEDIRMAN 

UPN “Veteran” Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, Program Studi Keperawatan Program Diploma Tiga 

[www.upnvj.ac.id-www.library.upnvj.ac.id-www.repository.upnvj.ac.id] 

 

Sari, A., & Fahrizal, Y. (2022). Penerapan Terapi Guided imagery pada Pasien Post 

Operasi Laparatomy dengan Kecemasan. Proceedings Universitas 

Muhammadiyah Yogyakarta Undergraduate Conference, 2(2),

 67–72.  


