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Abstrak

Latar Belakang: Sebagian besar, prosedur penyelamatan termasuk sectio caesarea
jika kehamilan Anda mengalami komplikasi, seperti preeklampsia berat, yang
berpotensi menyebabkan kematian ibu. Perawatan yang tepat diperlukan untuk
preeklampsia, yang merupakan penyebab kematian ibu terbanyak kedua di
Indonesia. Ini terutama berlaku untuk ibu yang telah menjalani operasi persalinan
(SC). Tujuan: Penelitian ini berguna untuk memberikan asuhan keperawatan
kepada Ny.F post sectio caesarea atas indikasi preeklampsia berat di RSUD Pasar
Rebo. Metode: Penelitian ini menggunakan desain penelitian deskriptif sederhana
dengan pendekatan studi kasus serta analisis data kualitatif dan kuantitatif. Hasil:
Setelah dilakukan asuhan keperawatan selama tiga hari terhadap Ny. F (P3A0)
ditemukan lima diagnosa keperawatan yaitu perfusi perifer tidak efektif, nyeri akut,
gangguan mobilitas fisik, gangguan integritas jaringan, dan menyusui tidak efektif.
Intervensi keperawatan dilakukan sesuai dengan SLKI dan SIKI, dan hasil evaluasi
menunjukkan adanya perbaikan kondisi pasien pada masing-masing diagnosa
keperawatan. Kesimpulan: Asuhan keperawatan pada Ny. F (P3A0) post sectio
caesarea dengan indikasi preeklampsia berat menunjukkan adanya perbaikan
kondisi pasien setelah dilakukan intervensi keperawatan yang tepat berdasarkan
diagnosa keperawatan yang ditemukan. Pendekatan proses keperawatan yang
sistematis efektif dalam membantu pemulihan pasien.
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Abstract

Background: Cesarean section is often chosen as a life-saving measure in
pregnancies with complications, one of which is severe preeclampsia. This
condition can lead to serious complications and even maternal death. Preeclampsia
is the second leading cause of maternal mortality in Indonesia, thus requiring
appropriate nursing care, especially for mothers post-cesarean section. Objective:
This study aims to provide nursing care for Mrs. F post-cesarean section due to
severe preeclampsia at Pasar Rebo General Hospital. Method: This study used a
simple descriptive design with a case study approach and qualitative and
quantitative data analysis. Results: After three days of nursing care for Mrs. F
(P3A0), five nursing diagnoses were identified: ineffective peripheral perfusion,
acute pain, impaired physical mobility, impaired tissue integrity, and ineffective
breastfeeding. Nursing interventions were carried out based on SLKI and SIKI, and
the evaluation showed improvements in the patient’s condition for each nursing
diagnosis. Conclusion: The nursing care provided to Mrs. F (P3A0) post-cesarean
section due to severe preeclampsia showed clinical improvement following
appropriate interventions based on the identified nursing diagnoses. A systematic
nursing process approach proved effective in supporting the patient’s recovery.
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