
 
 

67 
Amanina Khairunnissa, 2025 

PENERAPAN TEKNIK RELAKSASI OTOT PROGRESIF PADA DIAGNOSIS HIPERTENSI  

DI RSUD PASAR REBO JAKARTA TIMUR 

UPN “Veteran” Jakarta, Fakultas Ilmu kesehatan, Program Studi Keperawatan Program Diploma Tiga 

[www.upnvj.ac.id-www.library.upnvj.ac.id-www.repository.upnvj.ac.id] 

 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

 
Analisis, H., Rekomendasi, D. A. N., Nur, I., Della, M., Boys, V., Pangistu, M. 

A., Hakim, N. L., Anshori, M. S., & Hana, N. R. (2024). Tinjauan literatur: 

ketidakpatuhan minum obat pada pasien hipertensi: analisis dan 

rekomendasi. 

 

Annas, A., & Wibowo, K. (2019). Efektivitas Teknik Progesive Muscle 

Relaxtation, Dengan Progesive Muscle Relaxtation Dan Dzikir Anfas 

Terhadap Kecemasan. Indonesian Journal of Learning Education and 

Counseling, 1(2), 144–150. 

 

Dewi, N. H., Suryati, E., Mulyanasari, F., & Yupartini, L. (2021). Pengembangan 

format dokumentasi asuhan keperawatan gawat darurat berbasis Sdki, Slki, 

Dan Siki. Jurnal Keperawatan Silampari, 4(2), 554–565. 

 

Dr. apt. Dwisari Dillasamola, M. F., & Adab, P. (2024). Buku Ajar Patofisiologi 

edisi 2. Penerbit Adab. https://books.google.co.id/books?id=guqkeqaaqbaj 

 

Falo, A., Ludiana, & Ayubbana, S. (2023). Penerapan Relaksasi Nafas Dalam 

Terhadap Tekanan Darah Pasien Hipertensi Di Wilayah Kerja UPTD 

Puskesmas Rawat Inap Banjarsari Kota Metro. Jurnal Cendikia Muda, 3(1), 

32–40. 

 

Forouzanfar, M. H., Afshin, A., Alexander, L. T., Anderson, H. R., Bhutta, Z. A., 

Biryukov, S., Brauer, M., Burnett, R., Cercy, K., & Charlson, F. J. (2016). 

Global, regional, and national comparative risk assessment of 79 

behavioural, environmental and occupational, and metabolic risks or clusters 

of risks, 1990–2015: a systematic analysis for the Global Burden of Disease 

Study 2015. The Lancet, 388(10053), 1659–1724. 

 

Fudori, A., Innayati, A., & Immawati, I. (2021). Penerapan relaksasi otot progresif 

untuk mengatasi masalah keperawatan nyeri akut pada pasien cephalgia di 

kota metro. Jurnal Cendikia Muda, 1(4), 428–435. 

 

Harto, T., & Amir, T. (2022). Asuhan Keperawatan Pada Pasien Hipertensi 

Dengan Edukasi Kesehatan: Manfaat Jus Buah Mentimun. Juenal Lentera 

Perawat, 3(2), 83–91. 

 



68 
 

 
Amanina Khairunnissa, 2025 

PENERAPAN TEKNIK RELAKSASI OTOT PROGRESIF PADA DIAGNOSIS HIPERTENSI  

DI RSUD PASAR REBO JAKARTA TIMUR 

UPN “Veteran” Jakarta, Fakultas Ilmu kesehatan, Program Studi Keperawatan Program Diploma Tiga 

[www.upnvj.ac.id-www.library.upnvj.ac.id-www.repository.upnvj.ac.id] 

 

Hollenberg, S. M., Warner Stevenson, L., Ahmad, T., Amin, V. J., Bozkurt, B., 

Butler, J., Davis, L. L., Drazner, M. H., Kirkpatrick, J. N., & Peterson, P. N. 

(2019). 2019 ACC expert consensus decision pathway on risk assessment, 

management, and clinical trajectory of patients hospitalized with heart 

failure: a report of the American College of Cardiology Solution Set 

Oversight Committee. Journal of the American College of Cardiology, 

74(15), 1966–2011. 

 

Iqbal, M. F., & Handayani, S. (2022). Terapi Non Farmakologi pada Hipertensi. 

Jurnal Untuk Masyarakat Sehat (JUKMAS), 6(1), 41–51. 

https://doi.org/10.52643/jukmas.v6i1.2113 

 

Kurnia, V., & Pauzi, M. (2024). Asuhan Keperawatan Dengan Pendekatan 3S 

(SDKI, SLKI, SIKI) Dan Evidence Based Nursing Pada Pasien Hipertensi. 

Serasi Media Teknologi. https://books.google.co.id/books?id=Kkczeqaaqbaj 

 

Lukitaningtyas, D., & Cahyono, E. A. (2023). Hipertensi; Artikel Review. 

Pengembangan Ilmu Dan Praktik Kesehatan, 2(2), 100–117. 

 

Naomi, W. S., Picauly, I., & Toy, S. M. (2021). Faktor risiko kejadian penyakit 

jantung koroner. Media Kesehatan Masyarakat, 3(1), 99–107. 

 

Octavianie, G., Pakpahan, J., Maspupah, T., & Debora, T. (2022). Promosi 

Kesehatan Hipertensi Pada Usia Produktif Sampai Lansia di Wilayah Desa 

Lulut RT 04 RW 02 Kec. Klapanunggal Kab. Bogor. Pengabdian 

Masyarakat Saga Komunitas, 01(02), 32–38. 

 

Pradono, J., Kusumawardani, N., & Rachmalina, R. (2020). Hipertensi: 

Pembunuh Terselubung Di Indonesia. Lembaga Penerbit Badan Penelitian 

dan Pengembangan Kesehatan. 

 

Raziansyah, R., & Sayuti, M. (2022). Penerapan Relaksasi Otot Progresif Pada 

Pasien Hipertensi Yang Mengalami Kecemasan Di Puskesmas Martapura 2. 

Jurnal Ilmu Kesehatan Insan Sehat, 10(2), 93–99. 

https://doi.org/10.54004/jikis.v10i2.96 

 

SDKI, T. P., SLKIr, Si., & PPNI, D. P. P. (2018). Standar Diragnosirs 

Kerrperrrawatan Irndonerrsira. Jakarta: Derrwan Perrngurrurs Pursat 

PPNIr. 

 

Sugiyono, F. X. (2017). Neraca Pembayaran: Konsep, Metodologi dan 

Penerapan (Vol. 4). Pusat Pendidikan Dan Studi Kebanksentralan (PPSK) 

Bank Indonesia. 

 

 

 



69 
 

 
Amanina Khairunnissa, 2025 

PENERAPAN TEKNIK RELAKSASI OTOT PROGRESIF PADA DIAGNOSIS HIPERTENSI  

DI RSUD PASAR REBO JAKARTA TIMUR 

UPN “Veteran” Jakarta, Fakultas Ilmu kesehatan, Program Studi Keperawatan Program Diploma Tiga 

[www.upnvj.ac.id-www.library.upnvj.ac.id-www.repository.upnvj.ac.id] 

 

Tim Pokja, S., & PPNI, D. P. P. (2018). Standar Intervensi Keperawatan 

Indonesia (SiKI). Edisi1, Jakarta, Dewan Pengurus Pusat PPNI. 

 

Wati, P., Aditiaga, Z., & Yuliana, L. (2024). Implementation of social media 

marketing in the florist business. Jurnal Ekonomi, 13(01), 1915–1924. 

 

Winanti, P. S., Arisandi, D., & Sari, S. W. (2024). Evaluasi Rasionalitas 

Penggunaan Obat Antihipertensi Pada Pasien Hipertensi Di Instalasi Rawat 

Jalan RSUD Dr. R. Goeteng Taroenadibrata Periode Agustus 2023. Jurnal 

Bina Cipta Husada: Jurnal Kesehatan Dan Science, 20(2), 1–14. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


