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Abstrak 

 

 
Hipertensi adalah di mana tekanan darah sistolik melebihi140 mmHg dan diastolik 

lebih dari 90 mmHg. Hipertensi merupakan penyakit tidak menular yang dapat 

menimbulkan berbagai komplikasi, termasuk kelainan pada jantung seperti 

serangan jantung dan gagal jantung. Disamping itu, turut berkontribusi pada 

timbulnya penyakit lain, berupa stroke dan gagal ginjal. Metode studi kasus 

digunakan mengenai keperawatan keluarga dengan fokus pada keluarga dengan 

masalah hipertensi pada keluarga Tn. Y khususnya Ny. S. Hasil dari penulisan yang 

sudah dilakukan pada keluarga Tn. Y khususnya Ny. S di dapat bahwa Ny. S 

mengalami permasalahan Manajemen Kesehatan Keluarga Tidak Efektif terkait 

keluarga tidak mampu merawat anggota keluarga dengan hipertensi, Nyeri Akut 

terkait ketidakmampuan keluarga dengan masalah kesehatan, dan Pemeliharaan 

Kesehatan Tidak Efektif berhubungan dengan ketidakmemanfaatkan fasilitas 

pelayanan kesehatan. Solusi keperawatan ditangani sesuai asuhan keperawatan 

keluarga yang benar dan tepat. Saran yang dapat diberikan yaitu diharapkan mampu 

diberikan dukungan dalam mengatasi masalah hipertensi, serta dapat meningkatkan 

kemampuan merawat dan menjaga kesehatan. 
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Abstract 

 

 
Hypertension is where systolic blood pressure exceeds 140 mmHg and diastolic 

more than 90 mmHg. Hypertension is one of the non-communicable diseases that 

can cause various complications, including heart disorders such as heart attacks 

and heart failure. In addition, hypertension can also contribute to the emergence of 

other diseases, such as stroke and kidney failure. This study uses a case study 

method related to family nursing which is focused on families with hypertension 

problems in Mr. Y's family, especially Mrs. S. The writing showed on Mr. Y's family, 

especially Mrs. S, showed that Mrs. S experienced Ineffective Family Health 

Management problems related to the family's inability to care for family members 

with hypertension, Acute Pain related to the family's inability to have health 

problems, and Ineffective Health Maintenance related to the inability to utilize 

health care facilities. Nursing problems can be overcome according to proper and 

appropriate family nursing care. The advice is that it is hoped that support can be 

provided in overcoming hypertension problems, and can improve the ability to care 

for and maintain health. 
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