BAB V
PENUTUP

V.1 Kesimpulan

Kesimpulan yang diperoleh dalam penelitian ini adalah:

a. Responden yang ikut dalam penelitian ini berusia 15 sampai 17 tahun dan
didominasi oleh usia 16 tahun.

b. Terdapat perbedaan yang signifikan pada tingkat pengetahuan terkait
anemia sebelum dan sesudah diberikan edukasi gizi dengan menggunakan
media monopoli pada remaja putri di SMA Negeri 6 Depok yang
ditunjukan dengan p-value = 0,000 (p<0,05).

c. Terdapat perbedaan yang signifikan pada pengetahuan terkait anemia
sebelum dan sesudah diberikan edukasi gizi dengan media komik terhadap
pengetahuan anemia pada remaja putri di SMA Negeri 6 Depok yang
ditunjukan dengan p-value = 0,000 (p<0,05).

d. Tidak terdapat perbedaan efektivitas antara media permainan monopoli
dan komik dalam pemberian edukasi gizi mengenai anemia pada remaja
putri di SMA Negeri 6 Depok yang ditunjukan dengan p-value = 0,370
(p>0,05). Kedua media sama-sama efektif dalam meningkatkan

pengetahuan anemia pada remaja putri di SMA Negeri 6 Depok.

V.2 Saran
V.2.1 Bagi Responden dan Sekolah
Menerapkan penggunaan media monopoli dan komik untuk meningkatkan

pengetahuan mengenai anemia pada remaja putri di SMA Negeri 6 Depok.

V.2.2 Bagi llmu Pengetahuan
Untuk Penelitian selanjutnya disarankan untuk meneliti lebih lanjut media
edukasi gizi monopoli dan komik untuk meningkatkan pengetahuan mengenai

anemia pada remaja putri.
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