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APLIKASI MOBILE JURNAL KESEHATAN UNTUK MONITORING KADAR GULA
DARAH DAN TEKANAN DARAH DENGAN REKOMENDASI HARIAN PADA
PLATFORM ANDROID

DIAS SYAHADATPUTRA

ABSTRAK

Prevalensi penyakit kronis seperti diabetes dan hipertensi di Indonesia terus meningkat setiap
tahunnya. Pemantauan kadar gula darah dan tekanan darah secara rutin menjadi kunci dalam
pengelolaan penyakit tersebut, namun banyak individu mengalami kendala dalam melakukan
pemantauan mandiri. Seiring meningkatnya penggunaan smartphone, pengembangan aplikasi mobile
berbasis kesehatan menjadi solusi potensial. Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan aplikasi
mobile jurnal kesehatan yang berfokus pada pemantauan kadar gula darah dan tekanan darah serta
memberikan rekomendasi harian yang dipersonalisasi. Aplikasi dikembangkan menggunakan metode
Waterfall dengan teknologi Android Studio, Kotlin, XML, dan Firebase. Sistem rekomendasi
menggunakan algoritma heuristik berbasis Decision Tree yang menganalisis data seperti kadar gula
darah, tekanan darah, usia, dan BMI. Fitur utama mencakup input data kesehatan, visualisasi riwayat,
dan rekomendasi harian. Pengujian dilakukan dengan metode black-box dan validasi pengguna. Hasil
menunjukkan aplikasi berjalan stabil, mudah digunakan, dan membantu pengguna dalam memahami
serta mengelola kondisi kesehatannya secara mandiri. Aplikasi ini ditujukan untuk penderita diabetes,
prediabetes, serta individu dengan risiko genetik, guna meningkatkan kesadaran dan pengelolaan
kesehatan yang lebih efektif dan berbasis data.

Kata kunci: Aplikasi Mobile, Gula Darah, Tekanan Darah, Kesehatan, Firebase, Algoritma Heuristik
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HEALTH JOURNAL MOBILE APPLICATION FOR MONITORING BLOOD SUGAR
LEVELS AND BLOOD PRESSURE WITH DAILY RECOMMENDATIONS ON
ANDROID PLATFORM

DIAS SYAHADATPUTRA

ABSTRACT

The prevalence of chronic diseases such as diabetes and hypertension continues to rise in Indonesia.
Regular monitoring of blood glucose and blood pressure is essential for managing these conditions, yet
many individuals face challenges in consistent self-monitoring. With the growing use of smartphones,
mobile health applications offer a promising solution. This study aims to develop a mobile health
journal application focused on monitoring blood glucose and blood pressure levels while providing
personalized daily recommendations. The application was developed using the Waterfall method, with
Android Studio, Kotlin, XML, and Firebase as the main technologies. The recommendation system
applies a heuristic algorithm based on a Decision Tree to analyze user data such as glucose levels,
blood pressure, age, and BMI. Core features include health data input, historical visualization, and
daily recommendations. Testing was conducted through black-box methods and user validation. The
results showed that the application functions stably, is user-friendly, and effectively assists users in
understanding and managing their health independently. This application is intended for individuals
with diabetes, prediabetes, or a genetic risk of diabetes, aiming to improve awareness and support
more effective, data-driven health management.

Keywords: Mobile Application, Blood Glucose, Blood Pressure, Health, Firebase, Heuristic Algorithm
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A. Flowchart

DAFTAR SIMBOL

SWIMLANE

SIMBOL NAMA KETERANGAN
Mulai / Menandakan titik awal atau akhir dari proses dalam
Selesai flowchart.
Proses / Menunjukkan suatu aktivitas atau tahapan dalam
Operasi sistem.
Data Digunakan untuk menunjukkan data masuk (input)
/ atau data keluar (output) dari suatu proses.
Keputusan | Menunjukkan percabangan proses berdasarkan
(Decision) | kondisi tertentu.
Arah Aliran | Menunjukkan alur atau arah eksekusi dari satu
——) (Flow) proses ke proses lain.
Swimlane | Digunakan untuk memisahkan tanggung jawab

antar pihak atau aktor dalam sebuah proses.
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B. Class Diagram

SIMBOL NAMA KETERANGAN
Kelas Kumpulan dari objek-objek dengan atribut dan
Classname
+ field: type (Class) metode yang sama. Digambarkan sebagai
+ method(type): type persegi panjang berisi nama kelas, atribut, dan
operasi.
Hubungan Kelas | Menunjukkan hubungan atau interaksi antara dua
(Association) | kelas. Dapat menyertakan kardinalitas.
Agregasi Hubungan antara kelas ‘keseluruhan’ dan
>
(Aggregation) | ‘bagian’ namun bagian tetap dapat berdiri
sendiri.
i Pewarisan Menunjukkan bahwa sebuah kelas (subclass)
(inheritance) | mewarisi atribut dan metode dari kelas lain
(superclass).
C. Sequence Diagram
SIMBOL NAMA KETERANGAN
Aktor Entitas eksternal (manusia atau sistem) yang
(Actor) berinteraksi dengan sistem.

Boundary | Komponen yang memisahkan antara pengguna dan

logika sistem.
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Objek Entitas yang memiliki peran dalam alur interaksi.
:Object (Object) Biasanya digambarkan sebagai kotak dengan nama
objek.
, Garis Hidup | Garis vertikal yang menunjukkan eksistensi objek
(Lifeline) selama waktu tertentu.
Pesan Representasi komunikasi atau interaksi antara
dispatch ] )
(Message) | objek, berupa pemanggilan metode.
Aktivasi Menunjukkan bahwa objek sedang menjalankan
(Activision) | operasi tertentu. Digambarkan dengan persegi
panjang vertikal.
t Kembali Menunjukkan kembalinya respons dari objek
return
"""""" (Return) setelah suatu metode dipanggil.
D. Activity Diagram
SIMBOL NAMA KETERANGAN
Status Awal | Titik pertama dimulainya suatu alur aktivitas.
(Initial state) | Biasanya digambarkan sebagai lingkaran hitam
. penuh.
Aktivitas | Menunjukkan suatu kegiatan atau tindakan dalam
(Activity) | proses bisnis.
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Percabangan

Menandakan proses pengambilan keputusan.

(Decision)
Alur Menghubungkan satu aktivitas ke aktivitas
> Aktivitas . .
(Flow) berikutnya dalam urutan logis.
Status Akhir | Menandakan berakhirnya seluruh aktivitas.
(Final State)
SWIMLANE Swimlane | Digunakan untuk memisahkan tanggung jawab
berdasarkan peran atau departemen yang berbeda.
E. Use Case Diagram
SIMBOL NAMA KETERANGAN
Aktor Aktor menggambarkan pengguna atau pelaku yang
berinteraksi dengan use case maupun sistem
yang dibuat.
Use Case | Merepresentasikan fungsi atau layanan yang
disediakan oleh sistem untuk memenuhi kebutuhan
Aktor
Hubungan | Menggambarkan hubungan komunikasi atau
(Association) | interaksi antara aktor dengan use case. Garis

Association ini menghubungkan Aktor dengan Use
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Case.

Pewarisan | Menggambarkan relasi hirarki antara use case atau
E (Inheritance) | aktor. Digunakan untuk menunjukkan bahwa satu
elemen merupakan varian dari elemen lain.
<<Include>> Include Menggambarkan suatu Use Case hanya dapat
------ > diakses apabila telah mengakses dari Use Case
lainnya terlebih dahulu.
<<Extend>> Extend Menggambarkan suatu Use Case dapat diakses
€ -=-=-==-" tanpa mengakses use case lain terlebih dahulu
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