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ASUHAN KEPERAWATAN PADA NY.S DENGAN RUPTUR 

PERINEUM DERAJAT II DI KLINIK KEBIDANAN KUSNIAH 

KECAMATAN TAJURHALANG KABUPATEN BOGOR 

 

 

Latifah Rahmah Andini 

Abstrak 

Latar Belakang : Ruptur perineum grade II adalah bentuk komplikasi cedera 

local pada organ antara lubang vagina dan lubang rektal yang dapat terjadi pada ibu 

dengan kelahiran anak pertama saat melahirkan normal, dapat terjadi akibat robekan 

alami, tindakan insisi, atau keduanya. Robekan perineum menimbulkan nyeri hebat. 

Penelitian ini diterapkan guna menelaahpelaksanaan asuhan keperawatan pada 

Ny.S dengan ruptur perineum derajat II melibatkan analisis, penentuan diagnosis, 

tindakan, pelaksanaan, serta penilaian ulang dalam praktik keperawatan. Metode 

Penelitian : Pendekatan yang diaplikasikan pada penelitian ini bersifat deskriptif 

dengan memakai metode studi kasus. Hasil Penelitian: Permasalahan keperawatan 

yang ditemukan pada kasus adalah nyeri akut berhubungan dengan agen pencedera 

fisik, gangguan mobilitas fisik berhubungan dengan nyeri, dan risiko infeksi 

berhubungan dengan prosedur.invasif. Setelah dilakukan intervensi keperawatan 

selama 3 x 24 jam dengan memberikan latihan non-farmakologis anti- nyeri, latihan 

gerak aktif..Range Of..Motion (ROM), dan perawatan vulva hygene selama 20 

menit sehari hasil analisis masalah keperawatan teratasi sebagian dengan tujuan dan 

kriteria hasil yang ditetapkan. Kesimpulan : pelaksanaan asuhan keperawatan pada 

Ny. S dengan rupture perineum derajat II memenuhi hasil yang diinginkan karena 

didukung hubungan teraupetik yang baik antara perawat dan pasien serta tim 

kesehatan lainnya. 

 

Kata Kunci : Asuhan  Keperawatan, Nyeri Akut, Ruptur Perineum 
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NURSING CARE IN NY.S WITH RUPTURE PERINEAL 

GRADE II IN THE KHUSNIAH’S OBSTETRIC CLINIC, 

TAJURHALANG DISTRICT, BOGOR CITY 

 
Latifah Rahmah Andini 

Abstract 

Background : Rupture perineal grade II is a mother which giving birth the baby at 

the first time with rupture perineal’s organ caused by natural lacerated, incision 

procedure, or both. The rupture will be creating severe pain. This observation was 

conducted to examine the applicationof nursing care to Mrs. S with rupture perineal 

grade II includes nursing assessment, nursing diagnosis, nursing intervention, 

nursing implementation, and nursing evaluation. Research Methods : a descriptive 

design was employed utilizing a case study approach. Research Results 

: Identified nursing issues in this case included acute pain associated with physical 

injury, limited mobility due to pain, and an increased risk of infection linked to 

invasive procedures. After administering nursing interventions for 72 hours by 

providing non-pharmacological anti-pain exercises, active range of motion (ROM) 

exercise, and vulva hygiene exercise for 20 minutes a day, the results of.the nursing 

evaluation were partially resolved with the objectives and outcome criteria set. 

Conclusion : Practice of nursing care to Ny. S with rupture perineal grade II 

reaching the wishes result because there is a good therapeutic relationship between 

nurses and patients and other health teams 

 

 

Keywords : Nursing Care, Severe Pain, Rupture Perineal 
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