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ANALISIS FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN
KEJADIAN BERAT BADAN LAHIR RENDAH (BBLR) DI WILAYAH
KERJA PUSKESMAS KEDUNGWARINGIN TAHUN 2023

Keyko Akira Islami Wiana Phillihan

Abstrak

Tingginya angka kematian bayi 60-80% disebabkan oleh berat badan lahir rendah
(BBLR). Sekitar lebih dari 20 juta kelahiran per tahun di dunia mengalami BBLR
dan 96% di antaranya lahir di negara berkembang. Kejadian BBLR dipengaruhi
oleh banyak faktor, mulai dari faktor ibu, faktor janin, hingga faktor lainnya. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan
kejadian BBLR di wilayah kerja Puskesmas Kedungwaringin Kabupaten Bekasi.
Penelitian ini merupakan analitik observasional dengan desain studi cross-sectional
yang dilakukan pada bulan Agustus-Oktober 2024. Jumlah sampel yang diambil
dengan teknik consecutive sampling adalah 60 responden setelah melalui proses
inklusi dan eksklusi. Pengumpulan data dilakukan secara primer menggunakan
kuesioner kemudian data dianalisis dengan uji statistik chi-square dan regresi
logistik berganda. Hasil analisis bivariat menunjukkan bahwa variabel yang
berhubungan dengan kejadian BBLR adalah status gizi ibu (p-value = 0,011) dan
pemeriksaan kehamilan (p-value = 0,049), sedangkan yang tidak berhubungan
adalah usia ibu (p-value = 0,381), paritas (p-value = 1,000), dan tingkat pendidikan
ibu (p-value = 0,254). Hasil analisis multivariat menunjukkan faktor risiko yang
paling memengaruhi kejadian BBLR adalah status gizi ibu (OR = 14,417; 95%CI
=0,579-5,952).

Kata kunci: Berat badan lahir rendah, faktor-faktor, status gizi ibu.



ANALYSIS OF FACTORS ASSOCIATED WITH LOW BIRTH WEIGHT
(LBW) INCIDENCE IN THE OPERATIONAL AREA OF
KEDUNGWARINGIN HEALTH CENTER, BEKASI REGENCY IN 2023

Keyko Akira Islami Wiana Phillihan

Abstract

Low birth weight (LBW) is the reason of the high infant death rate, which ranges
from 60 to 80 percent. LBW affects around 20 million births globally each year,
with 96% of these taking place in underdeveloped nations. Numerous factors,
including maternal, fetal, and other factors, affect the incidence of LBW. The
purpose of this study is to determine the variables linked to LBW in the
Kedungwaringin Community Health Center's operational area in the Bekasi
District. This study was carried out in October and November of 2024 using a
cross-sectional design and observational analysis. Following the inclusion and
exclusion procedure, the sample size, obtained through successive sampling, was
60 respondents. A questionnaire was used to collect primary data, and multiple
logistic regression and chi-square tests were used to analyze the results. Maternal
age (p-value = 0.381), parity (p-value = 1.000), and maternal education level (p-
value = 0.254), were not linked to LBW, while maternal nutritional status (p-value
=0.011) and prenatal care (p-value = 0.049) were linked to LBW, according to the
results of the bivariate analysis. The results of the multivariate analysis showed that
maternal nutritional status was the most important risk factor for LBW (OR =
14.417; 95%CI = 0.579-5.952).

Keywords: Low birth weight, factors, maternal nutrition status.
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