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PENGARUH PENYULUHAN KESEHATAN TERHADAP
PENGETAHUAN DAN SIKAP SADARI PADA SISWI SMA
MUHAMMADIYAH 7 SAWANGAN TAHUN 2019

Khoirunisa Rafikasari

Abstrak

Kanker payudara merupakan penyakit yang sangat rentan terjadi pada setiap
wanita. Salah satu metode deteksi dini kanker payudara yang paling sederhana,
mudah dilakukan, tidak memerlukan biaya dan tidak memerlukan waktu yang
lama adalah dengan melakukan SADARI (periksa payudara sendiri). Salah satu
cara untuk menyebarkan informasi mengenai SADARI adalah dengan melakukan
penyuluhan. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh penyuluhan
kesehatan terhadap pengetahuan dan sikap SADARI pada siswi SMA
Muhammadiyah 7 Sawangan. Penelitian ini menggunakan Pre-Experimental
Design yaitu The one group pretest posttest design yang dilakukan pada Bulan
Februari hingga Juni 2019. Populasi penelitian ini adalah kelas X, XI, XII SMA
Muhammadiyah 7 Sawangan dengan jumlah sampel 61 orang dengan teknik
purposive sampling. Data pengetahuan menggunakan skala guttman dan sikap
menggunakan skala likert. Analisis statistik menggunakan uji Wilcoxon untuk
variabel pengetahuan dan uji T-Test Dependen untuk variabel sikap. Hasil
penelitian menunjukan bahwa setelah dilakukan penyuluhan kesehatan meningkat
menjadi 93,4% siswi yang memiliki pengetahuan baik dan 95,1% siswi memiliki
sikap positif. Dapat disimpulkan bahwa, ada pengaruh penyuluhan kesehatan
terhadap pengetahuan SADARI pada siswi SMA Muhammadiyah 7 Sawangan
dengan p-value 0,001 dan ada pengaruh penyuluhan kesehatan terhadap sikap
SADARI pada siswi SMA Muhammadiyah 7 Sawangan dengan p-value 0,001.
Saran bagi peneliti selanjutnya agar melakukan penyuluhan lebih dari 1 kali.

Kata Kunci: Kanker Payudara, Pengetahuan, Penyuluhan, SADARI, Sikap



THE EFFECTS OF HEALTH INTERVENTION ON
KNOWLEDGE AND ATTITUDE OF BSE IN HIGH SCHOOL
MUHAMMADIYAH 7 SAWANGAN TAHUN 2019

Khoirunisa Rafikasari

Abstract

Breast cancer is a disease that was very vurnerable to every woman. One of the
simplest, easiest to do, costless and timeless methods for early detection of breast
cancer is by doing BSE (Breast Self Examination). One way to disseminate
information about BSE was by intervention. The purpose of this study was to
determine the effect of health intervention on BSE knowledge and attitudes of
female students of Muhammadiyah 7 High School Sawangan. This study used
Pre-Experimental Designn that called the one group pretest posttest design,
conducted in February to June 2019. The population of this study was class X, XI,
X1l Muhammadiyah 7 Sawangan High School with 61 people as sample with
purposive sampling technique. Knowledge data used the Guttman scale and
attitude used the Likert scale. Statistical analysis used the Wilcoxon test for
knowledge variables and the Dependent T-Test for attitude variables. The results
showed that after health intervention increased to 93.4% of students had good
knowledge and 95.1% of students had a positive attitude. Based on the results of
the study it can be concluded that, there was effect of health intervention on BSE
knowledge of students in Muhammadiyah 7 Sawangan High School with p-value
0.001 and there was effect of health intervention on BSE attitudes of students in
Muhammadiyah 7 Sawangan High School with p-value 0.001. It is recommended
for further research to do intervention more than once.

Keywords: Attitude, Breast Cancer, BSE, Breast Cancer, Intervention,
Knowledge
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