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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

V.1 Kesimpulan 

Kesimpulan penelitian ini sebagai berikut : 

a. Mayoritas responden penelitian berjenis kelamin perempuan (76%),  

b. Mayoritas responden mendapatkan pola asuh demokratis (92,3%),  

c. Mayoritas mendapatkan dukungan teman sebaya yang rendah (73,1%), 

d. Mayoritas motivasi kategori sedang (77,9%) 

e. Terdapat hubungan yang bermakna antara pola asuh orang tua dan 

motivasi belajar mahasiswa (p value = 0,01). 

f. Tidak terdapat hubungan yang bermakna antara dukungan teman sebaya 

dan motivasi belajar mahasiswa (p value = 0,246) 

V.2 Saran  

a. Saran Untuk Responden 

1. Mahasiswa disarankan untuk lebih aktif memanfaatkan dukungan 

teman sebaya sebagai sumber motivasi dan dorongan emosional. 

Dalam pembelajaran hybrid, mahasiswa dapat memanfaatkan 

teknologi, seperti platform diskusi daring, grup chat, atau sesi 

belajar bersama, untuk menjaga hubungan dengan teman sebaya 

meskipun interaksi tatap muka terbatas. Saran Untuk Rumah Sakit 

b. Saran Untuk Universitas 

1. Universitas diharapkan dapat meningkatkan fasilitas dan program 

yang mendukung pembentukan hubungan positif antar mahasiswa. 

Misalnya, universitas dapat menyediakan platform digital untuk 
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interaksi mahasiswa, seperti forum diskusi atau aplikasi khusus 

untuk kolaborasi akademik. 

c.  Saran Untuk Orang Tua Responden 

1. Orang tua disarankan untuk menerapkan pola asuh yang demokratis 

dengan memberikan dukungan emosional yang konsisten dan 

melibatkan diri dalam diskusi yang berkaitan dengan pembelajaran 

anak. 

d. Saran Untuk Peneliti Selanjutnya 

1. Peneliti selanjutnya disarankan untuk memperluas cakupan 

penelitian dengan melibatkan sampel dari berbagai institusi 

pendidikan atau wilayah yang berbeda untuk meningkatkan 

generalisasi hasil. 
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