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Abstrak

Posbindu lansia merupakan upaya kesehatan bersumberdaya masyarakat (UKBM)
yang menyediakan layanan kesehatan untuk lansia. Meningkatnya populasi lansia
di Indonesia mengindikasikan bahwa posbindu harus tetap memberikan pelayanan
yang berkualitas. Namun dalam pemanfaatannya, beberapa lansia kurang
memanfaatkan dengan baik. Penelitian ini bertujuan untuk menelaah perbedaan
dukungan sosial terhadap pemanfaatan posbindu antara kelompok kasus dan
kontrol pada lansia di Mekarsari, Cimanggis. Populasi dalam penelitian ini adalah
lansia yang berkunjung ke posbindu di wilayah Mekarsari minimal 1x selama
Januari-April 2019. Besar sampel penelitian yaitu 34 orang dengan rasio
kasus:kontrol 1:1. Teknik sampling yang digunakan adalah simple random
sampling dengan memberikan angka acak pada setiap individu yang memenuhi
kriteria inklusi. Pengumpulan data dilakukan dengan metode wawancara
menggunakan instrumen kuesioner. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak
ada perbedaan dukungan sosial pada kelompok case dan control. Hal ini
dikarenakan nilai Sig. dukungan informasi (0,576), dukungan emosional (0,080),
dukungan penghargaan (0,641), dan dukungan instrumental (0,698) lebih besar
dari alpha (0,05) sehingga Ho gagal ditolak.
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Abstract

Elderly’s posbindu is a community-based health that provides health services for
the elderly. The increasing of elderly population in Indonesia indicates that
posbindu should have a certain quality service. But in its utilization, some elderly
people did not use it well. This study aims to examine the differences in social
support for the posbindu utilization between case and control group in the elderly
in Mekarsari, Cimanggis. The population in this study are elderly who visited
posbindu in Mekarsari at least 1x during January-April 2019. The sample size was
34 people with a case:control rasio of 1:1. The sampling technique used is simple
random sampling by giving random numbers to each individual who included the
inclusion criteria. Data collection by interview method using questionnaire
instrument. The result showed that there was no difference social support between
case and control group. This is due to the Sig. of informational support (0,576),
emotional support (0,080), appraisal support (0,641), and instrumental support
(0,698) greater than alpha (0,05) so that H, failed to be rejected.
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