JAKARTS

PENGARUH EDUKASI ANEMIA PADA REMAJA PUTRI
TERHADAP PENGETAHUAN PENCEGAHAN STUNTING DI
SMP NEGERI 131 JAKARTA

SKRIPSI

ANNISA RI1ZQI PARAMITHA
2110711091

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN” JAKARTA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN PROGRAM SARJANA
2025



JAKARTM

PENGARUH EDUKASI ANEMIA PADA REMAJA PUTRI
TERHADAP PENGETAHUAN PENCEGAHAN STUNTING DI
SMP NEGERI 131 JAKARTA

SKRIPSI
Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar

Sarjana Keperawatan

ANNISA RI1ZQI PARAMITHA
2110711091

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN” JAKARTA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN PROGRAM SARJANA
2025



PERNYATAAN ORISINALITAS

Skripsi ini adalah hasil karya sendiri dan semua sumber yang dikutip maupun dirujuk
telah saya nyatakan dengan benar.

Nama : Annisa Rizqi Paramitha
NRP 12110711091
Tanggal : 13 Januari 2025

Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan persyaratan saya ini,

maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang berlaku.

Jakarta, 20 Januari 2025
Yang Menyatakan
=R
g‘g i m \
B W E

D7F92AMX 153877881

ais
ATRTRY

(Annisa Rizqi Paramitha)

il



PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI UNTUK
KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai Civitas Akademik Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta,
saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Annisa Rizqi Paramitha
NIM 12110711091
Fakultas : llmu Kesehatan

Program studi : Keperawatan Program Sarjana

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta Hak Bebas Royalti Non
Eksklusif (Non-exclusive Royalty Free Right) atas karya ilmiah saya yang
berjudul: Pengaruh Edukasi Anemia pada remaja Putri terhadap Pengetahuan
Pencegahan Stunting di SMP Negeri 131 Jakarta.

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti ini
Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta berhak menyimpan,
mengalihkan media/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data
(database), merawat, dan mempublikasikan skripsi saya selama tetap
mencatumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik hak cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Dibuatdi  :Jakarta
Pada tanggal,: 20 Januari 2025

Yang menyatakan

Al

(Annisa Rizqi Paramitha)

il



PENGESAHAN

Skripsi ini diajukan oleh:

Nama ¢ Annisa Rizqi Paramitha

NRP ¢ 2110711091

Program Studi : Sl Keperawatan

Judul Skripsi :  Pengaruh Edukasi Anemia pada remaja Putri terhadap
Pengetahuan Pencegahan Stunting di SMP Negeri 131
Jakarta

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Tim Penguji daan diterima scbagai bagian
persyaratan yan diperlukan untuk memperoleh gelar sarjana pada Program Studi Sl

Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Pembangunan Nasional ‘“Veteran”
Jakarta.

)
Ns. Indah Pe ,{ r, S.Kep, M.Kep

Koordinat§r Program Studi

Keperawatan Program Sarjana

Ditctapkan di : Jakarta

Tanggal Seminar: 13 Januari 2025

v



PENGARUH EDUKASI ANEMIA PADA REMAJA PUTRI
TERHADAP PENGETAHUAN PENCEGAHAN STUNTING DI
SMP NEGERI 131 JAKARTA

Annisa Rizqi Paramitha

Abstrak

Latar Belakang: Anemia pada remaja putri merupakan masalah serius yang harus
ditangani agar tidak menjadi dampak berkepanjangan. Pada remaja putri yang
mengalami anemia ketika menjadi ibu nantinya bisa melahirkan anak stunting.
Namun kenyatannya, banyak remaja yang masih minim pengetahuan tentang
anemia. Di perlukan upaya edukasi guna meningkatkan pemahaman mereka dalam
mencegah anemia sebagai langkah untuk mengurangi stunting. Melalui edukasi
anemia, remaja putri dapat memahami bahwa kesehatan mereka saat ini dapat
memengaruhi kesehatan anak mereka di masa depan. Tujuan: Untuk mengetahui
pengaruh edukasi anemia pada remaja putri terhadap pengetahuan pencegahan
stunting di SMP Negeri 131 Jakarta. Metode: Menggunakan quasy eksperimental
dengan rancangan penelitian One Group Pre Test and Post Test Design.
Menggunakan teknik total sampling pada kelas 8 dengan jumlah sampel 102 orang.
Penelitian ini menggunakan uji Wilcoxon. Hasil: Penelitian ini menunjukkan
variabel pretest dan post test nilai p-value 0.000 (<0.05). Kesimpulan: Terdapat
pengaruh edukasi anemia pada remaja putri terhadap pengetahuan pencegahan
stunting di SMP Negeri 131 Jakarta. Saran: Penelitian ini diharapkan dapat
mendorong penelitian selanjutnya untuk menganalisis faktor yang memengaruhi
pengetahuan stunting pada seluruh umur remaja dalam mencegah stunting.

Kata Kunci: Edukasi Anemia, Pencegahan Stunting, Remaja Putri



THE EFFECT OF ANEMIA EDUCATION FOR ADOLESCENT
GIRLS ON KNOWLEDGE OF STUNTING PREVENTION AT
PUBLIC JUNIOR HIGH SCHOOL 131 JAKARTA

Annisa Rizqi Paramitha

Abstract

Background: Anemia in adolescent girls is a serious problem that must be
addressed so that it does not become a prolonged impact. Young women who
experience anemia when they become mothers can later give birth to stunted
children. But in fact, many teenagers still lack knowledge about anemia.
Educational efforts are needed to increase their understanding in preventing
anemia as a step to reduce stunting. Through anemia education, adolescent girls
can understand that their current health can affect their children's health in the
future. Objective: To determine the effect of anemia education on adolescent girls'
knowledge of stunting prevention at SMP Negeri 131 Jakarta. Methods: Using
quasy-experimental with One Group Pre Test and Post Test Design research
design. Using total sampling technique in class 8 with a sample size of 102 people.
This study used the Wilcoxon test. Results: This study shows the pretest and post
test variables p-value 0.000 (<0.05). Conclusion: There is an effect of anemia
education in adolescent girls on stunting prevention knowledge at SMP Negeri 131
Jakarta. Suggestion: This study is expected to encourage further research to
analyze factors that influence stunting knowledge at all ages of adolescents in
preventing stunting.

Keywords: Adolescent Girls, Anemia Education, Stunting Prevention
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