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FAKTOR GAYA HIDUP YANG BERHUBUNGAN DENGAN 

KEJADIAN HIPERTENSI PADA PENDUDUK USIA 

PRODUKTIF DI JAWA BARAT (ANALISIS DATA SKI 2023) 
 

 

Mutiara Nur Izzati 

 

 

Abstrak 

 

Prevalensi hipertensi di Indonesia masih tinggi dan Jawa Barat menempati urutan 

ketiga dengan prevalensi hipertensi tertinggi tahun 2023. Gaya hidup tidak sehat 

merupakan faktor penting yang berhubungan dengan hipertensi terutama pada usia 

produktif. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor gaya hidup yang 

berhubungan dengan kejadian hipertensi pada usia produktif di Jawa Barat. Desain 

studi yang digunakan adalah cross-sectional dengan data sekunder hasil wawancara 

dan pengukuran Survei Kesehatan Indonesia 2023. Populasi penelitian adalah 

penduduk usia produktif (19-64 tahun). Sampel sebesar 30.833 yang terdaftar 

dalam kuesioner SKI 2023 dianalisis setelah pembobotan hingga tahap multivariat 

dengan cox regression. Prevalensi hipertensi penduduk usia produktif di Jawa Barat 

adalah 33,1% (95%CI 32,3–34,0). Hasil multivariat menemukan bahwa faktor yang 

berhubungan dengan kejadian hipertensi pada penduduk usia produktif di Jawa 

Barat yaitu aktivitas fisik (aPR=1,060; 95%CI 1,059–1,061), perilaku merokok 

(aPR=1,135; 95%CI 1,130–1,139), konsumsi alkohol (aPR=1,353; 95%CI 1,329–

1,378), konsumsi makanan asin (aPR=1,030; 95%CI 1,028–1,031), dan konsumsi 

makanan berlemak (aPR=1,052; 95%CI 1,051–1,054). Penelitian ini menemukan 

bahwa konsumsi alkohol menjadi variabel dominan terhadap kejadian hipertensi 

pada penduduk usia produktif di Jawa Barat. Optimalisasi program pengendalian 

hipertensi seperti CERDIK dan PATUH diiringi dengan perubahan gaya hidup 

masyarakat menjadi lebih sehat dapat membantu pencegahan kejadian hipertensi. 

 

Kata Kunci: Faktor risiko, gaya hidup, hipertensi, usia produktif 
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LIFESTYLE FACTORS RELATED TO HYPERTENSION 

INCIDENTS IN PRODUCTIVE AGE POPULATION IN WEST 

JAVA (INDONESIAN HEALTH SURVEY 2023 DATA 

ANALYSIS) 
 

 

Mutiara Nur Izzati 

 

 

Abstract 

 

 

The prevalence of hypertension in Indonesia remains high, with West Java ranking 

third among provinces with the highest hypertension prevalence in 2023. An 

unhealthy lifestyle is a significant factor associated with hypertension, particularly 

among individuals in the productive age group. This study aims to identify lifestyle 

factors associated with the incidence of hypertension in the productive-age 

population in West Java. A cross-sectional study design used secondary data from 

interviews and measurements conducted during the 2023 Indonesian Health Survey. 

The study population consisted of individuals aged 19–64 years. A sample of 30,833 

registered in the SKI 2023 questionnaire was analyzed after weighting up to the 

multivariate with cox regression. The prevalence of hypertension among the 

productive-age population in West Java was 33.1% (95%CI: 32.3–34.0). 

Multivariate analysis revealed that factors significantly associated with 

hypertension included physical inactivity (aPR=1.060; 95%CI: 1.059–1.061), 

smoking behavior (aPR=1.135; 95%CI: 1.130–1.139), alcohol consumption 

(aPR=1.353; 95%CI: 1.329–1.378), high salt intake (aPR=1.030; 95%CI: 1.028–

1.031), and fatty foods (aPR=1.052; 95%CI: 1.051–1.054). Among these, alcohol 

consumption emerged as the dominant factor. Optimizing hypertension control 

programs, such as CERDIK and PATUH, alongside promoting healthier lifestyle 

changes in the population, can aid in the prevention of hypertension. 

 

Keywords: Risk factor, lifestyle, hypertension, productive age  
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