
 

 
Resti Nurmelita, 2025 

HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU DAN DUKUNGAN SUAMI DENGAN PEMILIHAN METODE  

KONTRASEPSI DI CIBINONG 

UPN Veteran Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, S1 Keperawatan 

[www.upnvj.ac.id – www.library.upnvj.ac.id – www.repository.upnvj.ac.id] 

 

45 

BAB V  

PENUTUP 

 

 

V. 1 Kesimpulan 

Penelitian membahas mengenai hubungan pengetahuan ibu dan dukungan 

suami dengan pemilihan metode kontrasepsi suntik di Kelurahan Cirimekar, 

Cibinong. Kesimpulan yang diperoleh dari penelitian ini, mayoritas responden 

tergolong usia produktif (20- 35 tahun). Pendidikan ibu tergolong tingkat rendah 

dan mayoritas jumlah anak yang dimiliki ibu yaitu satu atau dua orang anak. 

Kontrasepsi non suntik menjadi metode yang paling banyak dipilih. Gambaran 

tingkat pengetahuan ibu tentang kontrasepsi suntik berada pada kategori baik dan 

dukungan suami dalam pemilihan kontrasepsi  berada pada kategori mendukung.  

Hasil uji Chi- Square menunjukan bahwa pengetahuan ibu tentang 

Kontrasepsi suntik dengan pemilihan metode kontrasepsi suntik memiliki 

hubungan yang signifikan. Hasil Odd Ratio, ibu yang memiliki tingkat pengetahuan 

baik tentang kontrasepsi suntik memiliki kemungkinan 3,18 kali lebih besar untuk 

memilih kontrasepsi suntik dibandingkan dengan ibu yang memiliki tingkat 

pengetahuan cukup. Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan 

suami dengan pemilihan metode kontrasepsi suntik. 

 

V. 2 Saran 

Setelah penelitian di lakukan, berikut ini saran yang dapat dijadikan sebagai 

perbaikan, yaitu: 

a. Bagi Instansi Pendidikan  

Hasil temuan ini diharapkan dapat menjadi sumber rujukan bagi 

institusi keperawatan  untuk meningkatkan wawasan dan pengetahuan 

mengenai kontrasepsi. 
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b. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya diperlukan menambahkan variabel yang 

mempengaruhi dukungan suami sehingga lebih banyak informasi yang 

diperoleh. 

c. Bagi Pelayanan Kesehatan  

Petugas Pelayanan kesehatan di wilayah kerja puskesmas cirimekar, 

diharapkan dapat mengadakan pendidikan kesehatan seputar kontrasepsi 

suntik dan kontrasepsi lainnya melalui media seperti booklet atau 

penyuluhan sebagai upaya menambahkan pengetahuan ibu tentang 

kontrasepsi. 

  


