DETERMINAN KEJADIAN DEPRESI PADA PEREMPUAN
USIA 15 -24 TAHUN DI INDONESIA TAHUN 2023
(ANALISIS DATA SKI 2023)

SKRIPSI

ENDAH NURHALIMAH HAMID
2110713046

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL ”VETERAN” JAKARTA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI KESEHATAN MASYARAKAT PROGRAM SARJANA
2025



DETERMINAN KEJADIAN DEPRESI PADA PEREMPUAN
USIA 15-24 TAHUN DI INDONESIA TAHUN 2023
(ANALISIS DATA SKI 2023)

SKRIPSI
Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar Sarjana

Kesehatan Masyarakat

ENDAH NURHALIMAH HAMID
2110713046

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL ”VETERAN” JAKARTA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI KESEHATAN MASYARAKAT PROGRAM SARJANA
2025



PERNYATAAN ORISINALITAS

Tugas skripsi ini adalah hasil karya sendiri, dan semua sumber yang dikutip maupun
yang dirujuk telah saya nyatakan dengan benar.

Nama : Endah Nurhalimah Hamid

NIM  :2110713046

Tanggal : 22 Januari 2025

Bilamana dikemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan saya ini,

maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang berlaku.

Jakarta, 22 Januari 2025
Yang Menyatakan,

VLl T 2.0: 4 &
H .

-~

o

y -
AN N AN L LA AL

(Endah Nurhalimah Hamid)



PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI UNTUK
KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai civitas akademik Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta, saya yang

bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Endah Nurhalimah Hamid
NIM 12110713046

Fakultas : [Imu Kesehatan

Program Studi : Kesehatan Masyarakat Program Sarjana

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada Universitas
Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta Hak Bebas Royalti Non eksklusif (Non-exclusive
Royalty Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul: “Determinan Kejadian Depresi
pada Perempuan Usia 15 — 24 tahun di Indonesia tahun 2024/2025” Beserta perangkat yang
ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti ini Universitas Pembangunan Nasional
“Veteran” Jakarta berhak menyimpan, mengalih media/formatkan, mengelola dalam bentuk
pangkalan data (database), merawat, dan mempublikasikan skripsi saya sclama tetap
mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik hak cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya
Dibuat di: Jakarta
Pada tanggal: 22 Januari 2025

Yang mepyatakan,

/
Endah Nurhalimah Hamid



PENGESAHAN

Skripsi diajukan oleh:

Nama : Endah Nurhalimah Hamid

NIM 2110713046

Program Studi : Keschatan Masyarakat Program Sarjana

Judul : Determinan Kejadian Depresi Pada Perempuan Usia 15 — 24

Tahun di Indonesia Tahun 2023 (Analisis Data SKI 2023)

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Tim Penguji dan diterima sebagai bagian
persyaratan yang diperlukan untuk memperoleh gelar Sarjana Kesehatan Masyarakat pada
program studi Kesehatan Masyarakat Program Sarjana, Fakultas [Imu Kesehatan, Universitas
Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta.

=T

Dr. Chandrayani Simanjorang, S.K.M., M.Epid.

Ketua Penguji

2 s

TING; ; . :
Dr Yy Pums ArdhfvaptixS.S.T., M.Kes. Chahya Kharin Herbawani, S.Keb., Bd, M.K.M.
\) »

gl N

A ]
: H& 2, \ Penguji IT (Pembimbing)

\,y/)r’ : §
SOL e

< D '?S. ep.Mat., Ph.D.  Dr. Chandrayani Simanjorang, S.K.M., M.Epid.

e L (K B PN vdran” Jakarta Koor. Prodi Kesehatan Masyarakat Program
Sarjana
Ditetapkan di : Jakarta
Tanggal Seminar . 13 Januari 2025



DETERMINAN KEJADIAN DEPRESI PADA PEREMPUAN
USIA 15 -24 TAHUN DI INDONESIA TAHUN 2023
(ANALISIS DATA SKI 2023)

Endah Nurhalimah Hamid

Abstrak

Masalah depresi pada perempuan usia 15 — 24 tahun di Indonesia merupakan isu
kesehatan yang mendesak. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis determinan
yang memengaruhi kejadian depresi pada perempuan usia 15 — 24 tahun di
Indonesia pada tahun 2023, dengan fokus pada faktor sosiodemografi, biologis,
protektif, dan stres kehidupan. Menggunakan data Survei Kesehatan Indonesia
(SKI) 2023, yang diperoleh melalui teknik two stage cluster sampling. Analisis
dilakukan hingga tahap multivariat menggunakan regresi logistik berganda untuk
menghasilkan Adjusted Prevalence Odds Ratio (aPOR) dan faktor paling dominan.
Hasil menunjukkan bahwa status pekerjaan (aPOR: 1,247), tingkat pendidikan
(aPOR: 1,433 untuk pendidikan rendah), tempat tinggal (aPOR: 2,004), penyakit
kronis (aPOR: 4,604 untuk dua atau lebih penyakit), status merokok (aPOR: 9,652
untuk berhenti merokok), konsumsi alkohol (aPOR: 2,631), status kehamilan
(@aPOR: 2,632), dan konsumsi buah serta sayur (aPOR: 3,140) berpengaruh
signifikan terhadap depresi, dengan status merokok sebagai faktor dominan.
Penelitian ini menyarankan intervensi untuk mengurangi kebiasaan merokok pada
perempuan usia 15 — 24 tahun, melalui pembatasan penjualan rokok di toko tertentu
dan larangan penjualan rokok di sekitar sekolah. Langkah-langkah ini diharapkan
dapat mengurangi prevalensi merokok dan depresi pada kelompok rentan yaitu
perempuan usia 15 — 24 tahun.

Kata Kunci: Determinan, Depresi, Perempuan usia 15 — 24 tahun



DETERMINANTS OF DEPRESSION PREVALENCE AMONG
WOMEN AGED 15 - 24 YEARS IN INDONESIA IN 2023
(ANALYSIS OF INDONESIAN HEALTH SURVEY 2023)

Endah Nurhalimah Hamid
Abstract

The problem of depression among women aged 15 — 24 years in Indonesia is an
urgent health issue. This study aims to analyze the determinants that influence the
prevalence of depression in women aged 15 — 24 years in Indonesia in 2023,
focusing on sociodemographic, biological, lifestyle, and life stress factors. Data
from Indonesian Health Survey (IHS) 2023 were used and obtained through a two
stage cluster sampling technique. Analysis was conducted up to the multivariate
stage using multiple logistic regression to generate the Adjusted Prevalence Odds
Ratio (aPOR) and the most dominant factor. Results showed that employment status
(@aPOR: 1,247), education level (aPOR: 1,433 for low education), residence (aPOR:
2.004), chronic diseases (aPOR: 4.604 for two or more diseases), smoking status
(aPOR: 9,652 for smoking cessation), alcohol consumption (aPOR: 2,631),
pregnancy status (aPOR: 2,632), and fruit and vegetable consumption (aPOR:
3,140) had a significant effect on depression, with smoking status as the dominant
factor. This study suggests interventions to reduce smoking among women aged 15
— 24 years, through restrictions on cigarette sales in certain stores and bans on
cigarette sales around schools. These measures are expected to reduce the
prevalence of smoking and depression in the vulnerable group of women aged 15 —
24 years.

Keyword: Determinants, Depression, Women 15 — 24 years old
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