JAKARTS

FAKTOR - FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN
KEJADIAN DIARE PADA BALITA
DI WILAYAH PUSKESMAS PEMBANTU MARUNDA 2
JAKARTA UTARA
TAHUN 2024

SKRIPSI

AMALIA SHOLIHAH
2110713065

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL "VETERAN” JAKARTA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI KESEHATAN MASYARAKAT PROGRAM SARJANA
2025



JAKARTS

FAKTOR - FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN
KEJADIAN DIARE PADA BALITA
DI WILAYAH PUSKESMAS PEMBANTU MARUNDA 2
JAKARTA UTARA
TAHUN 2024

SKRIPSI
Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat untuk Memperoleh Gelar

Sarjana Kesehatan Masyarakat

AMALIA SHOLIHAH
2110713065

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL "VETERAN” JAKARTA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI KESEHATAN MASYARAKAT PROGRAM SARJANA
2025



PERNYATAAN ORISINALITAS

Tugas skripsi ini adalah hasil karya sendiri, dan semun sumber yang dikutip
maupun yang dirujuk telah saya nyatakan dengan benar.

Nama : Amalia Sholihah

NIM 12110713065

Tanggal : 23 Januari 2025

Bilamana dikemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan
saya ini, maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang

berlaku.

Jakartu, 23 Januari 2025
Yang Menyatakan,

TRID2AMX 153877864

(Amalia Sholihah)



PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI UNTUK
KEPENTINGAN AKADEMIS
_——

Sebagai civitas akademik Universitas Pembangunan Nasional “Veteran™ Jakarta,
saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Amalia Sholihah
NIM 12110713065
Fakultas : Ilmu Kesehatan

Program Studi : Keschatan Masyarakat Program Sarjana

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta Hak Bebas Royalti Non
eksklusif (Non-exclusive Royalty Free Right) atas karya ilmiah saya yang
berjudul:

” Faktor — Faktor Yang Berhubungan Dengan Kejadian Diare Pada Balita Di
Wilayah Puskesmas Pembantu Marunda 2 Jakarta Utara Tahun 2024.”
Beserta perangat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti ini
Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta berhak menyimpan,
mengalih media/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database),
merawat, dan mempublikasikan skripsi saya sclama tctap mencantumkan nama
saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik hak cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya

Dibuat di: Jakarta
Pada tanggal: 23 Januari 2025
Yang menyatakan,

Amalia Sholihah



PENGESAHAN

Skripsi diajukan oleh:
Nama : Amalia Sholihah
NIM : 2110713065

Program Studi : Keschatan Masyarakat Program Sarjana
Judul : Faktor — Faktor yang Berhubungan dengan Kejadian Diare pada
Balita Di Wilayah Puskesmas Pembantu Marunda 2 Jakarta Utara Tahun 2024

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Tim Penguji dan diterima sebagai bagian
persyaratan yang diperlukan untuk memperoleh gelar Sarjana Kesehatan
Masyarakat pada program studi Kesehatan Masyarakat Program Sarjana, Fakultas
Ilmu Kesehatan, Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta.

Dr. Apriningsih, §$.K.M., M.K.M.
Ketua Penguji

Nayla Kamilia Fithri, S.K.M, M.P.H.
Penguji IT (Pembimbing)

- € Arga Buntara, SX.M., M.P.H
i Penguji I

el

Dr. Chandrayani Simanjorang, S.K.M., M.Epid
Koor. Prodi Kesehatan Masyarakat Program

Sarjana

\ I “Veteran” Jakarta

Ditetapkan di : Jakarta
Tanggal Seminar : 13 - Januari - 2025

v



FAKTOR — FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN
KEJADIAN DIARE PADA BALITA
DI WILAYAH PUSKESMAS PEMBANTU MARUNDA 2
JAKARTA UTARA
TAHUN 2024

Amalia Sholihah

Abstrak

Diare masih menjadi salah satu isu kesehatan utama, khususnya pada balita. Di
Puskesmas Pembantu Marunda 2 Jakarta Utara, terdapat kenaikan kasus diare pada
tahun 2022 ke tahun 2023 dengan jumlah kenaikan paling tinggi pada usia balita.
Penelitian ini dilakukan dengan tujuan mengetahui faktor—faktor yang
berhubungan dengan kejadian diare pada balita di Wilayah Puskesmas Pembantu
Marunda 2. Penelitian ini dilakukan dengan desain cross-sectional. Populasi
penelitian ini adalah Ibu dengan Balita di wilayah kerja Puskesmas Pembantu
Marunda 2. Sebanyak 137 Ibu dengan balita dilibatkan sebagai sampel dalam
penelitian ini dengan menggunakan teknik accidental sampling. Data dianalisis
dengan uji chi-square. Didapatkan 55 dari 137 (40,2%) balita mengalami diare.
Hasil menunjukkan terdapat hubungan signifikan antara pendapatan keluarga
(p=0,001), pendidikan ibu (p=0,000), pengetahuan ibu (p=0,000), pemberian ASI
eksklusif (p=0,007), perilaku cuci tangan ibu (p=0,000), penggunaan botol susu
(p=0,036), kualitas air minum (p=0,012), dan sanitasi jamban (p=0,000) terhadap
kejadian diare pada balita. Dapat disimpulkan terdapat hubungan yang signifikan
antara faktor sosial ekonomi, perilaku higiene ibu, dan kondisi lingkungan terhadap
kejadian diare pada balita. Disarankan agar Ibu dengan balita meningkatkan
kebersihan lingkungan dan pola hidup sehat.

Kata Kunci: ASI Eksklusif, Balita, Diare, Sanitasi, Sosial Ekonomi



FACTORS RELATED TO THE
DIARRHEA INCIDENCE IN TODDLERS
IN THE AREA OF MARUNDA 2 SUB-HEALTH CENTER,
NORTH JAKARTA
IN 2024

Amalia Sholihah

Abstract

Diarrhea remains a major health problem, especially in toddlers. In Marunda, there
was an increase in diarrhea cases from 2022 to 2023 among toddlers. The purpose
of this study was to determine the factors related to the diarrhea incidence in
toddlers in the Marunda 2 Sub-Health Center area. This study was conducted with
a cross-sectional design. The population of this study were mothers with toddlers
in the Marunda 2 Sub-Health Center work area. A total of 137 mothers with
toddlers were involved as samples in this study using the accidental sampling
technique. Data were analyzed using chi-square test. It was found that 55 out of
137 (40.2%) toddlers experienced diarrhea. The results showed a significant
relationship between family income (p=0.001), maternal education (p=0.000),
maternal knowledge (p=0.000), exclusive breastfeeding (p=0.007), hand washing
behavior (p=0.000), uses of milk bottles (p=0.036), water quality (p=0.012), and
toilet sanitation (p=0.000) on diarrhea incidence in toddlers. In conclusion, there
is a significant relationship between socioeconomic factors, maternal hygiene
behavior, and environmental conditions on diarrhea incidence in toddlers. It is
recommended that mothers with toddlers improve environmental cleanliness and
healthy lifestyles.

Keyword: Diarrhea, Exclusive Breastfeeding, Sanitation, Socioeconomic, Toddler
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