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Talitha Estiana Rofi’ah 

 

 

Abstrak 

 

 

Dismenorea merupakan nyeri yang biasanya timbul sebelum atau saat awal 

menstruasi terjadi. Dismenorea dibagi menjadi dua jenis, yaitu dismenorea primer 

dan dismenorea sekunder. Tujuan dilakukan nya penelitian ini yaitu untuk 

mengetahui efektivitas dari intervensi yang diberikan yaitu berupa terapi non 

farmakologi yaitu period exercise dan program peer support. Penelitian ini 

dilakukan di MAN 1 Kab. Bogor daerah Kecamatan Cibinong, Kabupaten Bogor. 

Jenis penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan quasi 

eksperimental. Sampel yang diambil pada penelitian ini sebanyak 32 orang. 

Penelitian ini menggunakan teknik non probability. Sampel diambil dengan teknik 

convenience sampling. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner. Berdasarkan 

hasil uji wilcoxon didapatkan hasil pada pretest memiliki nilai mean sebesar 4.13 

sedangkan pada posttest memiliki nilai mean sebesar 1.31. Nilai mean posttest lebih 

kecil daripada pretest. Selain itu pada didapatkan nilai p value sebesar 0.000 < 0.05, 

dengan demikian dapat disimpulkan bahwa H0 ditolak dan H1 diterima yang 

artinya terdapat pengaruh period exercise dan program peer support terhadap nyeri 

menstruasi. Diharapkan penelitian ini dapat dijadikan sebagai acuan untuk 

penelitian selanjutnya dengan metode yang berbeda atau dengan meggunakan 

variabel lain nya. 
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EFFECTIVENESS OF PERIOD EXERCISE AND PEER 

SUPPORT PROGRAM ON MENSTRUAL PAIN 

(DYSMENORRHORE) IN LATE ADOLESCENT WOMEN IN 

MAN 1 KAB. BOGOR 
 

 

Talitha Estiana Rofi’ah 

 

 

Abstract 

 

 

Dysmenorrhea is pain that usually occurs before or at the start of menstruation. 

Dysmenorrhea is divided into two types, namely primary dysmenorrhoea and 

secondary dysmenorrhoea. The aim of this research was to determine the 

effectiveness of the intervention provided, namely in the form of non-

pharmacological therapy, namely period exercise and a peer support program. 

This research was conducted at MAN 1 Kab. Bogor, Cibinong District, Bogor 

Regency. This type of research uses quantitative methods with a quasi-experimental 

approach. The samples taken in this study were 32 people. This research uses non-

probability techniques. Samples were taken using convenience sampling technique. 

Data was collected using a questionnaire. Based on the results of the Wilcoxon test, 

it was found that the pretest had a mean value of 4.13, while the posttest had a mean 

value of 1.31. The mean posttest value is smaller than the pretest. Apart from that, 

the p value obtained was 0.000 < 0.05, thus it can be concluded that H0 was 

rejected and H1 was accepted, which means that there is an influence of period 

exercise and peer support programs on menstrual pain. It is hoped that this 

research can be used as a reference for further research using different methods or 

using other variables. 
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