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ABSTRAK 

 

 

Stunting merupakan masalah Kesehatan di dunia yang disebabkan oleh malnutrisi 

kronis serta infeksi berulang. Stunting dapat menimbulkan dampak jangka pendek 

dan jangka panjang seperti penurunan kognitif akibat gangguan perkembangan otak 

yang dapat berdampak negatif pada prestasi belajar anak. Tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk melihat apakah terdapat hubungan antara ketahanan keluarga dan pola 

asuh pemberian makan terhadap kejadian stunting pada balita di kelurahan cililitan, 

Jakarta Timur. Penelitian ini menggunakan metode observasi analitik dengan 

pendekatan cross sectional. Sampel dalam penelitian ini sebanyak 377 responden. 

Analisis data pada penelitian ini adalah analisis univariat dan analisis bivariat 

dengan menggunakan chi square. Hasil analisis menunjukkan bahwa ketahanan 

keluarga memiliki hubungan yang signifikan dengan kejadian stunting, yang 

ditunjukkan dengan nilai (p=0,014). Hasil analisis menunjukkan adanya hubungan 

yang signifikan antara pola asuh orang tua dengan kejadian stunting, yang 

ditunjukkan dengan nilai (p = 0,023). Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 

ketahanan keluarga dan pola asuh makan berhubungan dengan kejadian stunting. 

Peneliti menyarankan perlu adanya pelayanan Kesehatan pada balita pada tatanan 

keluarga untuk mencegah terjadinya stunting. 
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ABSTRACT 
 

 

Stunting is a global health problem caused by chronic malnutrition and recurrent 

infections. Stunting can have short-term and long-term impacts such as cognitive decline 

due to impaired brain development which can have a negative impact on children's 

learning achievement. The purpose of this study was to see if there is a relationship between 

family resilience and parenting patterns of feeding on the incidence of stunting in toddlers 

in cililitan urban village, east Jakarta. The study used an analytical observation method 

with a cross sectional approach. The sample in this study were 377 respondents. Data 

analysis in this study was univariate analysis and bivariate analysis using chi square. The 

results of the analysis show that family resilience has a significant relationship with the 

incidence of stunting, as shown by the value (p = 0.014). The results of the analysis showed 

a significant relationship between parenting and the incidence of stunting, as indicated by 

the value (p = 0.023). The results of this study indicate that family resilience and feeding 

parenting patterns are associated with the incidence of stunting. Researchers suggest the 

need for Health services for toddlers in the family setting to prevent stunting. 
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