DAFTAR PUSTAKA

Alfiyah, S. N., Sri, F., & Yudianto, K. (2018). Gambaran Sleep Hygiene Santri
Remaja Pondok Pesantren. Jnc, 1(February), 16-23.

Arnett, J. J. (2000). Emerging adulthood: A theory of development from the late
teens through the twenties. Merican Psychologist, 55(5), 469-480.
https://doi.org/https://doi.org/10.1037/0003-066X.55.5.469

Ayuningdyah, A. A., Embrik, I. S., & Pratiwi, A. (2024). Hubungan Antara Sleep
Hygiene Dengan Kualitas Tidur Pada Remaja di SMAN 11 Kabupaten
Tangerang. 2, 347-351.

Baso, M. C,, Langi, F. L. F. ., & Sekeon, S. A. . (2018). Hubungan Antara Aktivitas
Fisik Dengan Kualitas Tidur Pada Remaja Di Sma Negeri 9 Manado. Jurnal
Kesmas, 7(5), 5-10.
https://ejournal.unsrat.ac.id/index.php/kesmas/article/view/22146

Bussey, K., & Bandura, A. (1999). Social Cognitive Theory Of Gender
Development And Differentiation. Psychological Review, 106(4), 676—713.
https://doi.org/https://doi.org/10.1037/0033-295x.106.4.676

Buysse, D. J. (2019). Sleep Health: Can We Define 1t? Does It Matter? Sleep, 37(1),
9-17.

Damanik, C., Fauza, Z., & Achmad, A. (2022). Hubungan Antara Pelaksanaan
Sleep Hygiene Dengan Kualitas Tidur Pada Karyawan Di Lingkungan Itkes
Wiyata Husada Samarinda. Jurnal Keperawatan Wiyata, 3(1), 68.
https://doi.org/10.35728/jkw.v3i1.507

Dewi, A. (2023). Hubungan Sleep Hygiene dengan Kualitas Tidur Pada Remaja
Awal Di RW 04 Kelurahan Paair Gadung Kabupaten Tangerang. Jurnal limu
Keperawatan, 11(1), 48-54.

Eisenberg, N. (2005). The Development of Empathy-Related Responding.
University of Nebraska Press, 73-117.

Fakhrurrozi, S. H., Afrina, R., & Rukiah, N. (2024). Hubungan Prilaku Sleep
Hygiene Dengan Kualitas Tidur Remaja Usia 10- 19 Tahun Di RW06 Desa
Cirimekar Kecamatan Cibinong Tahun 2023. Jurnal Riset lImu Kesehatan
Umum, 2(2), 2.

Faradilla, C. N., Mulki, M. M., & Hutabarat, S. H. (2024). Hubungan Sleep Hygiene
dengan Gangguan Pola Tidur Pada Remaja Putri di Pondok Pesantren
Ummahaatul Mukminin Palu. 8, 40257-40262.

Grogan, S. (2016). Body Image Understanding Body Dissatisfaction in Men,

Akbar Ridho Rifai, 2025

HUBUNGAN SLEEP HYGIENE DENGAN KUALITAS TIDUR PADA SISWA SMA SMART
EKSELENSIA INDONESIA DI WILAYAH BOGOR 81
UPN Veteran Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, Program Studi Keperawatan Program Sarjana
[www.upnvj.ac.id-www.library.upnvj.ac.id—www.repository.upnvj.ac.id]



82

Women and Children (3rd ed.). Routledge.

Hidayati Bunga, D. N. F., Asyhari, T. T., & Indrawati, L. (2022). Hubungan Sleep
Hygiene Dengan Kualitas Tidur Mahasiswa Fakultas Illmu Komunikasi
Universitas Bhayangkara Jakarta Raya 2021. Jurnal Ayurveda Medistra, 4(1),
34-37. https://doi.org/10.51690/medistra-jurnal123.v4i1.56

Hikmandayani, Herdiani, R., Antari, I. A., Oktari, S. O., Yuniarni, D., Amenike,
D., Idrus, I., Fajriah, L., Marlina, Salim, N. A., Herik, E., Sulaiman, & Yanthi,
D. (2023). Psikologi Perkembangan Remaja (1st ed.). EUREKA MEDIA
AKSARA.

Hirshkowitz, M., Whiton, K., Albert, S. M., Alessi, C., Bruni, O., DonCarlos, L.,
Hazen, N., Herman, J., Katz, E. S., Kheirandish-Gozal, L., Neubauer, D. N.,
O’Donnell, A. E., Ohayon, M., Peever, J., Rawding, R., Sachdeva, R. C.,
Setters, B., Vitiello, M. V., Ware, J. C., & Adams Hillard, P. J. (2015).
National sleep foundation’s sleep time duration recommendations:
Methodology and results summary. Sleep Health, 1(1), 40-43.
https://doi.org/10.1016/j.sleh.2014.12.010

Hurlock, E. B. (1973). Adolescent Development. McGraw-Hill Education.

Hussein, R., Sauma, E., Endrinaldi, E., Afriwardi, A., & Vitresia, H. (2023).
Hubungan Tingkat Stres dan Sleep Hygiene dengan Kualitas Tidur pada
Mahasiswa Kedokteran. Jurnal llmu Kesehatan Indonesia, 4(3), 166-172.
https://doi.org/10.25077/jikesi.v4i3.1045

Kemenkes RI. (2014). Tidur Cukup Untuk Kesehatan.
https://promkes.kemkes.go.id/?p=1606

Kemenkes RI.  (2023a). 5 Dampak  Akibat  Kurang  Tidur.
https://ayosehat.kemkes.go.id/5-dampak-akibat-kurang-tidur

Kemenkes RI. (2023b). Kesulitan Tidur, Cobalah Terapkan Sleep Hygiene.
https://yankes.kemkes.go.id/view_artikel/2661/kesulitan-tidur-cobalah-
terapkan-sleep-hygiene

Kemenkes RI. (2024). Remaja 10-18 Tahun.
https://ayosehat.kemkes.go.id/kategori-usia/remaja

Kozier, B. (2014). Kozier and Erb’s fundamentals of nursing : concepts process and
practice (9th ed.). Pearson.

Larson, R. W., Wilson, S., & Mortimer, J. T. (2002). Conclusions: Adolescents’
Preparation for the Future. Research of Adolescence, 12(1), 59-166.
https://doi.org/https://doi.org/10.1111/1532-7795.00029

Malow, B. A., Crowe, C., Lynnette Henderson, S. G. M., Wang, L., Song, Y., &

Akbar Ridho Rifai, 2025

HUBUNGAN SLEEP HYGIENE DENGAN KUALITAS TIDUR PADA SISWA SMA SMART
EKSELENSIA INDONESIA DI WILAYAH BOGOR

UPN Veteran Jakarta, Fakultas llmu Kesehatan, Program Studi Keperawatan Program Sarjana
[www.upnvj.ac.id-www.library.upnvj.ac.id-www.repository.upnvj.ac.id]



83

Stone, W. L. (2009). A Sleep Habits Questionnaire for Children With Autism
Spectrum  Disorders.  Journal ~ of  Child  Neurology, 24(1).
https://doi.org/https://doi.org/10.1177/0883073808321044

Nies, M. A., & McEwen, M. (2014). Promoting the health of the population. BMJ
(Online), 349. https://doi.org/10.1136/bmj.g6195

NSF. (2024a). Mastering Sleep Hygiene: Your Path to Quality Sleep.
https://www.sleepfoundation.org/sleep-hygiene

NSF. (2024b). National Sleep Foundation’s 2024 Sleep in America ® Poll: Teens’
Sleep and Mental Health Are Strongly Connected.
https://www.thensf.org/sleep-in-america-polls/

Nurmi, J. E. (2004). Socialization and self-development: Channeling, selection,
adjustment, and reflection. Handbook of Adolescent Psychology, 85-124.
https://doi.org/https://psycnet.apa.org/doi/10.1002/9780471726746.ch4

Patarru’, F., Situngkir, R., Bate, I., & Akollo, J. E. (2021). Hubungan Perilaku Sleep
Hygiene dengan Kualitas Tidur Pada Kelompok Lansia di Panti Tresnha
Werdha Ambon. Jurnal Keperawatan Florence Nightingale, 4(2), 46-51.
https://doi.org/10.52774/jkfn.v4i2.67

Purba, R., & Barus, D. T. (2023). Hubungan Sleep Hygiene Dengan Kualitas Tidur
Pada Lansia Di Dusun Vi Silo Bonto Kecamatan Silau Laut Tahun 2022.
Jurnal Penelitian Keperawatan Medik, 5(2), 28-34.
https://doi.org/10.36656/jpkm.v5i2.1218

Purnama, N. L. A. (2019). Sleep Hygiene Dengan Gangguan Tidur Remaja. Jurnal
Keperawatan, 8(1), 30-36. https://doi.org/10.47560/kep.v8i1.80

Purnomo, Sutadji, E., Utomo, W., Purnawirawan, O., Farich, R., A.S., S., M., R. F,,
Carina, A., & R., N. G. (2022). Analisis Data Multivariat.

Rahmabh, I. Z., Retnaningsih, D., & Apriana, R. (2018). Hubungan Sleep Hygiene
Dengan Kualitas Tidur Pada Lanjut Usia. Jurnal llmu Dan Teknologi
Kesehatan, 9(1). https://doi.org/10.33666/jitk.v9i1.58

Rini, P. S., & Tamar, M. (2023). Hubungan Sleep Hygiene dengan Kualitas Tidur.
Masker Medika, 11(2), 48-54.
https://doi.org/10.52523/maskermedika.v11i1.517

Rositianti, M. L., & Yulianita, H. (2024). Gambaran Sleep Hygiene Pada Remaja.
Journal of Telenursing (JOTING), 6(1), 121-129.

Santrock, J. W. (2014). Adolescence (5th ed.). McGraw-Hill Education.

Sarode, R., & Nikam, P. P. (2023). The Impact of Sleep Disorders on

Akbar Ridho Rifai, 2025

HUBUNGAN SLEEP HYGIENE DENGAN KUALITAS TIDUR PADA SISWA SMA SMART
EKSELENSIA INDONESIA DI WILAYAH BOGOR

UPN Veteran Jakarta, Fakultas llmu Kesehatan, Program Studi Keperawatan Program Sarjana
[www.upnvj.ac.id-www.library.upnvj.ac.id-www.repository.upnvj.ac.id]



84

Cardiovascular Health: Mechanisms and Interventions. Cureus, 15(11).
https://doi.org/10.7759/cureus.49703

Sarwono, S. (2016). Psikologi Remaja (1st ed.). Rajawali Pers.

Singh, S., & Jain, S. (2019). Sleep and Health—An Introduction. International
Journal of Head and Neck Surgery, 10(1), 1-3. https://doi.org/10.5005/jp-
journals-10001-1361

Stanhope, M., & Jeanette, L. (2017). Foundations for Population Health in
Community/Public Health Nursing (5th ed.). Elsevier.

Steinberg, L., & Morris, A. S. (2001). Adolescent development. Annual Review of
Psychology, 52, 83-110.
https://doi.org/https://doi.org/10.1146/annurev.psych.52.1.83

Storfer-lIsser, A., Lebourgeois, M. K., Harsh, J., Tompsett, C. J., & Redline, S.
(2013). Psychometric properties of the Adolescent Sleep Hygiene Scale.
Journal of Sleep Research, 22(6), 707—716. https://doi.org/10.1111/jsr.12059

Stranges, S., Tigbe, W., Gamez Oliva, F. X., Thorogood, M., & Kandala, N.-B.
(2012). Sleep Problems: An Emerging Global Epidemic? Findings From the
INDEPTH WHO-SAGE Study Among More Than 40,000 Older Adults From
8 Countries Across Africa and Asia. Journal Article - Sleep, 35(8), 1173-1181.
http://www.researchgate.net/publication/230593124 Sleep_Problems_An_E
merging_Global_Epidemic_Findings_From_the INDEPTH_WHO-
SAGE_Study_Among_More_Than_40000_Older_Adults_From_8 Countrie
s_Across_Africa_and_Asia/file/9¢9605259¢994cf636.pdf

Sugiyono. (2019). Metode Penelelitian Kuantitatif Kualitatif dan R&D (Sutopo
(ed.); 1st ed.). Alfabeta.

Suni, E., & Rosen, D. (2024). Mastering Sleep Hygiene: Your Path to Quality
Sleep. https://www.sleepfoundation.org/sleep-hygiene

Syahira Fitri Avesiena, & Putri ME. (2024). Hubungan Perilaku Sleep Hygiene
Dengan Kualitas Tidur Pada Mahasiswa Kedokteran. Jurnal Kesehatan Islam :
Islamic Health Journal, 13(2), 21-26.
https://doi.org/10.33474/jki.v13i1.21722

Walker, M. P. (2009). The Role of Sleep in Cognition and Emotion. Annals of the
New York Academy of Sciences, 1406(1), 112-131.

Warastri, A. (2024). Separuh  Orang Indonesia  Kurang  Tidur.
https://www.kompas.id/baca/ekonomi/2024/03/24/apakah-anda-tidur-cukup-
tadi-malam?utm_source=link&utm_medium=shared&utm_campaign=tpd_-
_website_traffic

Akbar Ridho Rifai, 2025

HUBUNGAN SLEEP HYGIENE DENGAN KUALITAS TIDUR PADA SISWA SMA SMART
EKSELENSIA INDONESIA DI WILAYAH BOGOR

UPN Veteran Jakarta, Fakultas llmu Kesehatan, Program Studi Keperawatan Program Sarjana
[www.upnvj.ac.id-www.library.upnvj.ac.id-www.repository.upnvj.ac.id]



85

WHO. (2020). Adolescent health and development. https://www.who.int/news-
room/questions-and-answers/item/adolescent-health-and-development

Wulandari, S., & Pranata, R. (2024). Deskripsi Kualitas Tidur dan Pengaruhnya
terhadap Konsentrasi Belajar Mahasiswa. Jurnal Pendidikan Kesehatan
Rekreasi, 10(1), 101-108. https://doi.org/10.59672/jpkr.v10i1.3414

Yolanda, A. A., Wuryanto, M. A., Kusariana, N., & Saraswati, L. D. (2019).
HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK, SCREEN BASED ACTIVITY DAN
SLEEP HYGIEN DENGAN KUALITAS TIDUR PADA REMAJA USIA 15-
18 TAHUN (Studi pada Siswa di SMA Negeri 1 Ungaran). Jurnal Kesehatan
Masyarakat, 7(1), 123-130. http://ejournal3.undip.ac.id/index.php/jkm

Zimmer-Gembeck, M. J., & Collins, W. A. (2005). Identity Development during
Adolescence. Blackwell Handbook of Adolescence, 2000, 205.
http://books.google.com/books?hl=en&amp;Ir=&amp;id=_DGXI6XEecYC&
amp;oi=fnd&amp;pg=PA205&amp;dg=CHAPTER+TEN+Identity+Develop
ment+during+Adolescence&amp;ots=o0Qclrémrlk&amp;sig=nXKUgi Y'Y lbyf
6PKAwWVOrR5EVZog

Akbar Ridho Rifai, 2025

HUBUNGAN SLEEP HYGIENE DENGAN KUALITAS TIDUR PADA SISWA SMA SMART
EKSELENSIA INDONESIA DI WILAYAH BOGOR

UPN Veteran Jakarta, Fakultas llmu Kesehatan, Program Studi Keperawatan Program Sarjana
[www.upnvj.ac.id-www.library.upnvj.ac.id-www.repository.upnvj.ac.id]



