JAKARTM

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN TERKAIT
HIV/AIDS DENGAN METODE DISKUSI KELOMPOK KECIL
TERBIMBING TERHADAP SIKAP DALAM PENCEGAHAN
PENULARAN HIV/AIDS PADA SISWA SMAN 97 JAKARTA

SKRIPSI

KHONSA SHOLIHAH
2110711089

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN” JAKARTA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN PROGRAM SARJANA
2025



JAKARYS

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN TERKAIT
HIV/AIDS DENGAN METODE DISKUSI KELOMPOK KECIL
TERBIMBING TERHADAP SIKAP DALAM PENCEGAHAN
PENULARAN HIV/AIDS PADA SISWA SMAN 97 JAKARTA

SKRIPSI
Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar

Sarjana Keperawatan

KHONSA SHOLIHAH
2110711089

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN” JAKARTA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN PROGRAM SARJANA
2025



PERNYATAAN ORISINALITAS

Skripsi ini merupakan hasil karya sendiri dan semua sumber yang dikutip
maupun yang dirujuk telah saya nyatakan dengan benar

Nama  : Khonsa Sholihah

NIM 12110711089

Tanggal : 6 Januari 2025

Bilamana dikemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan
saya ini, maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang
berlaku.

Jakarta, 6 Januari 2025
Yang Menyatakan,

N

(Khonsa Sholihah)




PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai civitas akademik Universitas Pembangunan Nasional “Veteran™ Jakarta,

saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Khonsa Sholihah
NRP 12110711089
Fakultas : Fakultas [Imu Keschatan

Program Studi : Keperawatan Program Sarjana

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta Hak Bebas Royalti Non
Eksklusif (Non-exclusive Royalty Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul:
Pengaruh Pendidikan Keschatan terkait HIV/AIDS dengan Metode Diskusi
Keclompok Kecil Terbimbing terhadap Sikap dalam Pencegahan Penularan
HIV/AIDS pada Siswa SMAN 97 Jakarta.

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti ini
Universitas Pembangunan Nasional “Veteran™ Jakarta berhak menyimpan,
mengalih media/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database),
merawat, dan mempublikasikan skripsi saya sclama tetap mencantumkan nama
saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik hak cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Dibuat di : Jakarta
Pada Tanggal : 6 Januari 2025

Yang Menyatakan,

(Khonsa Sholihah)



PENGESAHAN

Skripsi diajukan oleh:

Nama : Khonsa Sholihah

NIM 12110711089

Program Studi : Keperawatan Program Sarjana

Judul Skripsi : Pengaruh Pendidikan Kesehatan terkait HIV/AIDS dengan

Metode Diskusi Kelompok Kecil Terbimbing terhadap
Sikap dalam Pencegahan Penularan HIV/AIDS pada
Siswa SMAN 97 Jakarta.

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Tim Penguji dan diterima sebagai bagian
persyaratan yang diperlukan untuk memperoleh gelar Sarjana pada Program Studi
Keperawatan Program Sarjana, Fakultas Tlmu Kesehatan, Universitas
Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta.

Studi Keperawatan

,.{{l,Dl':K»\\'. \\\\\ ]
15 1 w1 XUV Program Sarjana
: Jakarta

Tanggal Seminar : 6 Januari 2025



PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN TERKAIT
HIV/AIDS DENGAN METODE DISKUSI KELOMPOK KECIL
TERBIMBING TERHADAP SIKAP DALAM PENCEGAHAN
PENULARAN HIV/AIDS PADA SISWA SMAN 97 JAKARTA

Khonsa Sholihah

Abstrak

Kejadian remaja yang terpapar HIVV/AIDS tidak lepas dari kurangnya wawasan.
Wawasan atau pengetahuan sangat penting bagi remaja karena dari pengetahuan,
mereka dapat bersikap sesuai dengan yang mereka percayai kebenaran dan
dampaknya. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menguji pengaruh pendidikan
kesehatan terkait HIVV/AIDS dengan metode diskusi kelompok kecil terbimbing
terhadap sikap dalam pencegahan penularan HIVV/AIDS pada remaja. Metode yang
digunakan pada penelitian ini adalah quasi eksperimental menggunakan one group
pre-test post-test design. Responden pada penelitian ini berjumlah 64 responden.
Intervensi yang dilakukan pada penelitian ini adalah diskusi kelompok kecil
terbimbing yang terdiri dari 5-6 siswa tiap kelompok. Hasil penelitian didapatkan
mayoritas responden berusia 16 tahun (42,2%) dan berjenis kelamin perempuan
(65,6%). Rata-rata skor sikap pencegahan penularan HIVV/AIDS meningkat sebesar
2,48 dari 11,50 sebelum intervensi menjadi 13,98 setelah intervensi. Hasil uji
wilcoxon didapatkan perbedaan yang signifikan pada skor sebelum dan setelah
dilakukan intervensi. Kesimpulan penelitian ini adalah terdapat pengaruh yang
signifikan antara pendidikan kesehatan terkait HI\VV/AIDS dengan metode diskusi
kelompok kecil terbimbing terhadap sikap dalam pencegahan penularan
HIV/AIDS.

Kata Kunci: Diskusi Kelompok Kecil, Terbimbing, HIV/AIDS, Sikap, Remaja



THE INFLUENCE OF HEALTH EDUCATION RELATED TO
HIV/AIDS WITH GUIDED SMALL GROUP DISCUSSION
METHOD ON ATTITUDES IN PREVENTION OF HIV/AIDS
TRANSMISSION IN STUDENTS OF SMAN 97 JAKARTA

Khonsa Sholihah

Abstract

The incidence of adolescents exposed to HIV/AIDS is closely related to a lack of
knowledge. Knowledge is crucial for adolescents because, from it, they can act in
accordance with what they believe to be true and understand its consequences. The
aim of this study is to examine the effect of health education related to HIV/AIDS
using a guided small group discussion method on attitudes toward the prevention
of HIV/AIDS transmission among adolescents. The method used in this study is a
quasi-experimental design with a one-group pre-test post-test format. There were
64 respondents in this study. The intervention conducted in this study was a guided
small group discussion consisting of 5-6 students per group. The study found that
the majority of respondents were 16 years old (42.2%) and female (65.6%). The
average attitude score on HIV/AIDS transmission prevention increased by 2.48,
from 11.50 before the intervention to 13.98 after the intervention. The Wilcoxon test
results showed a significant difference in scores before and after the intervention.
The conclusion of this study is that there is a significant effect of health education
related to HIV/AIDS using the guided small group discussion method on attitudes
toward the prevention of HIV/AIDS transmission.

Keywords: Guided Small Group Discussion, HIV/AIDS, Attitude, Adolescents
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