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Understanding Stock Investment as a Lifestyle for Gen Z 

 

By Farah Oktaviani Putri 

 

Abstract 

 

This research began with the author's curiosity regarding Gen Z's views about stock 
investment. This is due to the increase in the number of Gen Z investors which is 
also accompanied by an increase in losses experienced by investors from that 
generation. Thus, this research aims to determine Gen Z's views on understanding 
stock investment as part of their lifestyle. This research uses qualitative methods 
with a qualitative descriptive approach to understand in depth the experiences, 
perspectives and thought patterns of informants regarding stock investment in 
everyday life. Through in-depth interviews with two informants, this research 
revealed that stock investment is not only a means to achieve long-term financial 
goals but also helps shape character, such as patience, discipline, and courage in 
facing risks. Informants view stock investment as part of a lifestyle based on 
financial planning and self-development. Their learning process is influenced by 
access to digital information and education through social media and the social 
environment, which plays an important role in building their confidence as young 
investors. 
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Memaknai Investasi Saham sebagai Gaya Hidup pada Gen Z 

 

Oleh Farah Oktaviani Putri 

 

Abstrak 

 

Penelitian ini diawali oleh keingintahuan penulis mengenai pandangan Gen Z 
terkait investasi saham. Hal ini dikarenakan bertambahnya jumlah investor Gen Z 
yang juga diiringi dengan peningkatan kerugian yang dialami oleh investor dari 
generasi tersebut. Dengan demikian, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 
pandangan Gen Z dalam memaknai investasi saham sebagai bagian dari gaya hidup. 
Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan deskriptif 
kualitatif untuk memahami secara mendalam pengalaman, perspektif, dan pola pikir 
informan terkait investasi saham dalam kehidupan sehari-hari. Melalui wawancara 
mendalam dengan dua informan, penelitian ini mengungkap bahwa investasi saham 
tidak hanya menjadi sarana untuk mencapai tujuan keuangan jangka panjang tetapi 
juga membantu membentuk karakter, seperti kesabaran, disiplin, dan keberanian 
dalam menghadapi risiko. Informan memandang investasi saham sebagai bagian 
dari gaya hidup yang berbasis perencanaan finansial dan pengembangan diri. Proses 
pembelajaran mereka dipengaruhi oleh akses informasi digital dan edukasi melalui 
media sosial dan lingkungan sosial, yang memainkan peran penting dalam 
membangun kepercayaan diri mereka sebagai investor muda. 
 
Kata Kunci: Investasi Saham, Gen Z, Gaya Hidup, Pengembangan Diri 

 

  


