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Abstrak  

Pendahuluan: Osteoartritis lutut (OA) adalah kondisi yang mengkhawatirkan 

secara global yang secara langsung terkait dengan variabel mekanobiologis. 

Diketahui dari sejumlah penelitian sebelumnya bahwa OA lutut dikaitkan dengan 

cedera lutut, yang merupakan kontributor signifikan terhadap perkembangan OA 

lutut. Tujuan: Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui risiko terjadinya 

OA lutut setelah cedera lutut dan hubungan antara riwayat cedera lutut dengan OA 

lutut. Metode: Penelitian ini menggunakan metode analitik observasional dengan 

desain studi kohort berbasis rumah sakit secara retrospektif. Menggunakan teknik 

pengambilan sampel secara consecutive sampling. Analisis data yang digunakan 

adalah Chi square. Total sampel penelitian sebanyak 68 partisipan yang merupakan 

anggota Korps Brimob Polri yang mengalami OA lutut periode 1 Januari 2021 - 31 

Desember 2023 di RS Bhayangkara Tk. I Pusdokkes Polri Jakarta. Hasil: Terdapat 

hubungan yang signifikan antara riwayat cedera lutut dengan OA lutut (p = 0,011) 

dan rasio odds 5,0 (95% CI: 1,6-15,9). Karakteristik anggota Korps Brigade Mobil 

Kepolisian Republik Indonesia dengan risiko OA lutut tertinggi, yaitu pada 

kelompok pra-lansia dengan rentang usia 45 - ≤ 59 tahun (66,2%), berjenis kelamin 

perempuan (51,5%), satuan kerja Korps Brigade Mobil Mabes Polri (45,6%), 

memiliki riwayat cedera lutut (70,6%), dengan derajat ringan (1-3) (73,5%), dan 

mayoritas mengalami cedera anterior cruciatum ligament (ACL) (23,5%). 

Kesimpulan: Studi ini menyimpulkan bahwa ada hubungan yang signifikan secara 

statistik antara riwayat cedera lutut dengan OA lutut dan bahwa setelah cedera lutut 

dan risiko terkena OA lutut meningkat lima kali lipat. 

Kata Kunci: Osteoartritis Lutut, Riwayat Cedera Lutut, Korps Brigade Mobil 
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Abstract  

Background: Knee osteoarthritis (OA) is a globally alarming condition that is 

directly linked to mechanobiological variables. It is known from a number of earlier 

research that knee OA is associated with knee injuries, which are significant 

contributors to the development of knee OA. Objective: The aim of this study is to 

ascertain the risk of developing knee OA after a knee injury and the association 

between knee injury history with knee OA. Methods: This research used 

observational analytical methods with a retrospective hospital-based cohort study 

design. Using consecutive sampling technique. The data analysis used is the Chi 

square. The total research sample was 68 participants who Indonesian National 

Police Mobile Brigade Corps had knee OA period January 1 2021-December 31 

2023 at the RS Bhayangkara Tk. I Pusdokkes Polri Jakarta. Result: There was a 

significant association between knee injury history with knee OA (p = 0.011) and 

odds ratio 5.0 (95% CI: 1.6-15.9). Characteristics of members of the Indonesian 

National Police Mobile Brigade Corps with the highest risk of knee OA, namely in 

the pre-elderly with an age range of 45 - ≤ 59 years (66.2%), female (51.5%), work 

unit of the Headquarters Mobile Brigade Corps (45.6%), had a history of knee 

injury (70.6%), with mild degrees (1-3) (73.5%), and the majority experienced 

anterior cruciate ligament (ACL) injury (23.5%).  Conclusion: The study 

concluded that there was a statistically significant association between knee injury 

history with knee OA and that following a knee injury, that change of getting knee 

OA rose fivefold. 
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