BABYV
PENUTUP

V.1 Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang dilakukan di instalasi rekam medik RS Kepresidenan

Gatot Soebroto didapatkan hasil dan pembahasan yang dapat disimpulkan sebagai

berikut:

a.

Terdapat 35 orang (74,5%) pasien demensia vaskular di RS Kepresidenan Gatot
Soebroto Periode 2023-2024. Sebagian besar memiliki kategori nilai LFG
penurunan ringan (60-89 ml/menit/1,73m?.) sebanyak 31 orang (66%). Pasien
demensia didominasi oleh kelompok usia >60 tahun dengan jumlah 47 orang
(87,2%) dan didominasi oleh jenis kelamin perempuan dengan jumlah 26 orang
(55,3%). Kelompok status gizi pada pasien demensia paling banyak merupakan
kelompok status gizi normoweight (18,5 —22,9) yang berjumlah 25 orang (53,2%).
Pasien demensia paling banyak termasuk ke dalam kategori prehipertensi (120-
139/80-89 mmHg) yaitu sebanyak 19 orang (40,4%). Kemudian terdapat 14 orang

(29,8%) memiliki riwayat stroke dan 33 (70,2%) tidak memiliki riwayat stroke.

b. Tidak terdapat hubungan signifikan antara derajat keparahan hipertensi dengan
kejadian demensia vaskular (p>0,05).
V.2 Saran

V.2.1 Bagi RS Kepresidenan Gatot Soebroto

a. Memperlengkap pengisian serta pengelompokkan rekam medis agar

memudahkan pengambilan data.
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V.2.2 Bagi Masyarakat

a. Masyarakat diharapkan dapat menciptakan lingkungan suportif bagi lansia
terutama yang sudah memiliki demensia untuk meningkatkan atau

mempertahankan kualitas hidup lansia.

V.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya

a. Peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian pada populasi yang lebih besar
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