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ABSTRAK

Tujuan

Penyebab depresi dapat berasal dari berbagai faktor, mulai dari faktor genetik
hingga faktor psikososial. Depresi yang terjadi pada seseorang dikaitkan dengan
berbagai stresor atau tekanan, salah satunya adalah stres psikososial sehingga
penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi faktor stres psikososial yang
berkaitan dengan kecenderungan depresi pada mahasiswa kedokteran UPN
“Veteran” Jakarta tahap akademik.

Metode

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan cross sectional.
Populasi pada penelitian ini adalah mahasiswa/i program studi kedokteran
Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta tahap akademik dengan
jumlah sampel penelitian sebanyak 144 responden. Penelitian ini menggunakan
teknik pengambilan sampel probability sampling dengan jenis metode yang
digunakan adalah stratified random sampling.

Hasil

Hasil analisis bivariat menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan
antara faktor stres psikososial dengan kecenderungan depresi pada mahasiswa
program studi kedokteran UPN “Veteran” Jakarta tahap akademik dengan nilai p-
value sebesar 0,008 dan nilai Odds Ratio (OR) sebesar 14,854 (95% Confidence
Interval (CI) sebesar 3,225-68,419)).

Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian didapatkan mayoritas responden tidak mengalami
depresi dan stres psikososial kategori sedikit. Mahasiswa yang mengalami stres
psikososial mempunyai risiko 14,9 kali lebih besar mengalami kecenderungan
depresi.

Daftar Pustaka : 72 (2019-2024)
Kata Kunci : Depresi, Mahasiswa, Stres Psikososial
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ABSTRACT

Objective

The causes of depression can come from various factors, ranging from genetic
factors to psychosocial factors. Depression that occurs in a person is associated with
various stressors or pressures, one of which is psychosocial stress so that this study
aims to identify psychosocial stress factors related to the tendency of depression in
medical students at UPN "Veteran" Jakarta at the academic stage.

Method

The research uses a quantitative method with a cross-sectional approach. The
population in this study were students of the medical study program at the National
Development University "Veteran" Jakarta in the academic stage with a total
sample of 144 respondents. This study uses a probability sampling technique with
the type of method used is stratified random sampling.

Result

The results of the bivariate analysis showed that there was a significant relationship
between psychosocial stress factors and the tendency towards depression in medical
students at UPN "Veteran" Jakarta at the academic stage with a p-value of 0.008
and an Odds Ratio (OR) of 14.854 (95% Confidence Interval (CI) of 3.225-
68.419)).

Conclusion

Based on the research results, the majority of respondents did not experience
depression and psychosocial stress in the low category. Students who experience
psychosocial stress have a 14.9 times greater risk of experiencing depression.

Reference : 72 (2019-2024)
Keywords : Depression, Psychosocial stress, Students
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